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Kaj je uCinkovita poraba virov

Nasa prihodnost je odvisna od tega, kako zdaj uporabljamo vire.

Ker si tako zelo zelimo izboljSati svoj zivljenjski standard, porabimo prevec, ne da bi
pomislili na posledice. Pozabljamo na vpliv svojega vedenja na naravne vire, kot so
voda, rodovitna prst, Cist zrak in biotska raznovrstnost. Vse to ima svojo ceno: viri
postajajo vse bolj omejeni, naSa prihodnja dobrobit pa ogrozena.

UcCinkovita izraba virov pomeni, da vire uporabljamo trajnostno — da vec postorimo z
manjSimi sredstvi in znizamo vpliv na okolje. To pomeni, da se pravilno odlo€imo in si
zagotovimo kakovostno Zivljenje, ne samo za danasnje, temvec tudi za prihodnje
generacije.

UcinkovitejSa raba naravnih virov je edini nacin, da doseZzemo zdravje, bogastvo in
dobrobit, ki si jih vsi zelimo. Da zacnemo ucinkovito izrabljati vire, pomeni, da
spremenimo nacin razmisljanja in vedenjske vzorce ter upoStevamo, kako naSe izbire
vplivajo na naravne vire. To ne pomeni, da porabimo manj — to pomeni, da porabimo
drugace.

Zakaj moramo ucinkovito izkoriScati vire?

Ze nekaj desetletij izkoris¢amo omejene vire Zemlje precej hitreje, kot se lahko
obnovijo. S tem zelo obremenjujemo nas planet. Samo v 20. stoletju smo 12-krat
povecali porabo fosilnih goriv, do konca stoletja pa smo izCrpavali 34krat vec virov
razlicnih naravnih snovi.

Samo v Evropi gospodarstvo porabi 16 ton materiala na osebo na leto —od tega 6 ton
na osebo postanejo odpadki,in polovica tega Se vedno gre na smetiS€a. Vsako leto
zavrzemo 180 kilogramov Se uzitne hrane na osebo.

Trendi kazejo, da viri ne bodo vec€ poceni in v izobilju. NarascajocCi stroSki surovin in
mineralov silijo podjetja, da se temu prilagajajo, njihova redkost in nihanje cen pa
obremenijujeta gospodarstvo. Viri mineralov, kovin in energije so ogrozeni, enako kot
viri rib, lesa, vode, rodovitne prsti, Cistega zraka, biomase in biolosSke raznovrstnosti.

Poleg tega ocenjujejo, da bi lahko do leta 2050 svetovno povpraSevanje po hrani,
krmilih in vlaknih naraslo za 70 odstotkov. To je za veCje ekosisteme sveta zelo skrb
vzbujajoCe: 60 odstotkov ekosistemov, ki pomagajo proizvajati te vire, je ze
oslabljenih ali pa se uporabljajo netrajnostno. Ce bomo vire $e naprej tako izkoris¢ali,
bomo za prezivetja do leta 2050 potrebovali veC kot dva planeta.

Raziskave kazZejo, da naSe Zivljenjske navade negativno vplivajo na naravno okolje:
naSe stanovanjske navade, transport in prehrana so krivi za veC kot 80 odstotkov
negativnega vpliva na okolje, zato moramo na teh podrocjih najodloCneje ukrepati.
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Kaj pa lahko storimo? In predvsem — kako?

Spremeniti moramo nacin razmisljanja in dela. Vire moramo uporabljati bol
racionalno, in Ce je le mogoce, jih moramo znova uporabiti ali reciklirati, ovrednotiti
tiste, ki nimajo doloCene cene, in uporabljati alternativne vire, ki manj onesnazujejo.
Za porabnike to pomeni, da morajo znova razmisliti o svojih navadah, se pogosteje
vprasati, od kje je priSel izdelek in kako je bil proizveden, se izogibati ustvarjanju
odpadkov, izbirati trajnostne izdelke in storitve,

pazljiveje prebirati oznake, vnhovicno uporabljati in reciklirati ter sproScati prostor za
naravo.

Zacnemo lahko z vsakodnevnimi majhnimi reCmi.

Ce bi uravnoteZili prehrano tako, da bi bilo v njej manj mesa in mle¢nih izdelkov, bi
lahko pomagali bolje zascititi bioloSko raznovrstnost in manj obremenjevali zemljo.
Poskusi zmanjSati odpadke tako, da nakupujes$ previdneje in uporabi$ ostanke.
Energijo doma lahko prihranis tako, da odpravis prepih skozi slabo zatesnjena vrata
in okna ter da nastavis termostat. Ce mora$ vsako leto zamenjati mobilnik, ga
pravilno odvrzi, saj vsebuje drage kovine, ki se lahko reciklirajo.

To je le nekaj stvari, ki jih lahko naredimo, da zmanjSamo odpadke in uporabimo
manj naravnih virov — ter pogosto prihranimo denar. Zavedati se namre¢ moramo, da
vsi Zivimo na istem planetu in da lahko reCi spremenimo, ¢e naredimo vsak svojo
malenkost.

Oblikovalci politike lahko z lastnimi dejanji postanejo vzor pametne porabe. Poleg
tega morajo vzpostaviti pravni in financni okvir, ki promovira in nagrajuje ucinkovito
porabo virov ter porabnikom ponuja informacije, ki jih potrebujejo, da bi podprli
predlagano spremembo vedenjskega vzorca. Potrebujemo tudi trajnostni, dolgorocni
pristop k transportu, infrastrukturi in uporabi zemljiSC.

Podjetja lahko to priloznost uporabijo kot svojo prednost. Vecja ucCinkovitost lahko
zniza strosSke. Trajnostni izdelki in nove storitve odpirajo nova trziS€a. Inovacije lahko
povecajo konkurencnost in ustvarijo nova delovna mesta.

To je izziv, vendar ge zaenkrat ni nujno sprejeti. Kaj bi torej raje videli: da se s tezavo
spoprimemo kasneje ali da zachemo ze danes ziveti tako, da ucinkoviteje porabljamo
vire?
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AAG

Tvoje odlocCitve lahko spremenijo svet. Ali zeliS ziveti polno zivljenje, hkrati pa
spostovati naravo? Potem je Alpe Adria Green prava stvar zate. Treba se je zavedati
posledic, ki jih ima izbiranje pri nakupovanju in porabljanju dobrin za naravne vire
Zemlje. Ko se pridruzis AAG, se zaves, da tvoje odloCitve ne spreminjajo le tvojega
sveta, temvecC spreminjajo tudi ves planet. Kako? Ker je vse v zivljenju posledica
odlocCitev, je treba iz dneva v dan sprejemati pametne odlocCitve, ki upoStevajo okolje
in lahko bistveno izboljSajo tvoje zivljenje in zivljenje tvoje druzine ter prijateljev. Za
zacCetek boS s tem prihranil denar in izboljSal svoj zZivljenjski slog, pomagal pa bos tudi
gospodarstvu. Poleg tega bolj premisljene potrosniSke odlocCitve prispevajo k bolj
zdravemu Zivljenju v sozvocju z naravo v tvojem mestu, drzavi, v Evropi in na
planetu. Oglej si pobude Evropske unije in spoznaj, kako tvoje odlocCitve bistveno
vplivajo na kakovost tvojega Zivljenja in zivljenja na planetu na sploh.

AAG v akciji
AAG Vv akciji

Dobra novica je, da napredujemo. NaSe vode in zrak so precej CistejSi, kot so bili
pred nekaj desetletji, in zasScCitene je veC evropske narave kot kadarkoli prej. Sedaj se
EU usmerja k temu, da bi evropska ekonomija pri porabi virov postala ucinkovitejSa z
novo politiko, ki bo aktivirala podjetja, industrijo in posamezne porabnike.

Veliko teh idej lahko najdes v dokumentu Nacrt za Evropo, ki uCinkoviteje izrablja
vire. V njem so opredeljeni trajnostni svet, ki ga potrebujemo, in naloge, ki jih moramo
uresniciti, da do tja pridemo. DoloCeni so ukrepi, ki jih morajo oblikovalci politike
sprejeti, da bo nas svet ucinkoviteje izkoriScal vire, in postavljeni mejniki na poti za
dosego tega cilja.

UcCinkovita raba virov je tudi bistveni del programa Evropa 2020, strategije Evropske
unije za pametno in trajnostno gospodarstvo, ki bo vkljucilo vse drzave EU. Leta
2012 so bile objavljene Stevilne pobude na ravni EU, ki prispevajo k ciljem te politike,
vklju€no z ukrepi za transport in energijo, in k povecCujejo osvesCenost za
ucinkovitejSo rabo nezadostnih virov in bolj trajnostno rabo dobrin.

http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/

Od vlad posameznih drzav se zahtevajo lastni prispevki. EU bo pomagala uvajati
nove gospodarske tehnologije za proizvodnjo blaga z ucinkovito porabo virov, tako
da jih bo spodbujala in nagrajevala. Konkretni ukrepi se izvajajo ali pa bodo kmalu
sledili.

Navajamo nekaj primerov, kako EU Sciti naravne vire.

Politika, ki ohranja naravne vire
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Vsi vemo, da je treba vlagati v proizvodnjo energije z nizkimi emisijami ogljikovega
dioksida, ki ne zahtevajo veliko virov in ne zasedejo veliko zemljiS¢a. Preberi v
dokumentu Nacrt Komisije za gospodarstvo z nizko emisijo ogljikovega dioksida do
leta 2050, kako za naslednja desetletja sektorji, odgovorni za vecino emisij v Evropi —
elektrarne, industrija, transport, nizka in visoka gradnja ter kmetijstvo — predvidevajo,
da bo narejen prehod na gospodarstvo z nizko emisijo ogljikovega dioksida.
http://ec.europa.eu/clima/policies/roadmap/index en.htm

Glej Nacrt za gospodarstvo z nizko emisijo ogljikovega dioksida, kako se Energetski
nacrt 2050 osredotoCa na znizanje emisij toplogrednih plinov znotraj Unije s ciljem,
doseci od 80- do 95-odstotno znizanje emisij znotraj EU do leta 2050.

http://ec.europa.eu/energy/index en.htm

Ali si resno premisljeval o tem, kako zelo pomembna je biotska raznovrstnost za nas
ekosistem in nas obstoj? Ali pa o tem, kako biotska raznovrstnost postopno upada?
Cilj strategije za biotsko raznovrstnost je ustaviti to upadanje.

Do leta 2050 bosta biotska raznovrstnost v EU in njena pomembnost za ekosistem —
naravni kapital — zaScCiteni, ovrednoteni in ustrezno obnovljeni.

http://ec.europa.eu/environment/nature/index en.htm

Zelo skrb vzbujajocCe je, da se Evropa zanaSa na uvozZene surovine in energijo.
Spoznaj Nacrt za Evropo, ki uCinkovito izrablja vire, priporoCa povecCevanje
produktivnosti virov in neodvisnost gospodarske rasti od porabe virov, da se izboljSa
konkurencnost Evrope in zmanjSa nasa odvisnost od uvoza, nas naravni kapital pa
se bolje za&citi.

http://ec.europa.eu/environment/resource efficiency/

Ali veS, da so evropski javni organi glavni porabniki? Vsako leto porabijo priblizno 2
bilijona evrov, kar ustreza priblizno 17 odstotkom evropskega BDP. Ce bi s to kupno
mocjo izbirali storitve in dobrine z nizjim vplivom na okolje, bi lahko pomembno
vplivali na trajnostno porabo in proizvodnjo. Spoznajte vec€ o zelenih javnih narocilih
(GPP):

http://ec.europa.eu/environment/gpp/what en.htm

Zakonodaja za zasScito naravnih virov

Ali ves§, da se je 60 odstotkov storitev, ki jih izvajajo ekosistemi Zemlje, v zadnjih 50
let poslab3alo. Stevilne redke in obéutljive vrste ptic so ogroZene in jim grozi izumrtje.
Spoznaj, kako direktiva o pticah vzdrzuje populacijo divjih ptic v Evropi in Sciti
mokriS€a, ki so mednarodnega pomena.

http://ec.europa.eu/environment/nature/leqislation/birdsdirective/index en.htm
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Izguba biotske raznovrstnosti lahko oslabi ekosistem in ga naredi bolj obcCutljivega.
Zeli izvedeti, kako Komisija obnavlja oslabljene ekosisteme? Evropsko omrezje
(posebnih varstvenih obmocij) Natura 2000 je v srediSCu politike na podroCju narave
in biotske raznovrstnosti v EU. To omreZje, ki se razprostira po vsej EU, je bilo
vzpostavljeno, da bi zagotovili dolgoroCno prezivetje najdragocenejSih in najbol
ogrozenih vrst ter Zivljenjskega prostora. S tem se zagotavlja, da bo prihodnje
upravljanje trajnostno tako ekolosko kot ekonomsko.
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index _en.htm

Spoznaj, kako Direktiva o Zivljenjskem prostoru obnavlja evropsko zasciteno
zivljenjsko obmocje in vrste ter pomaga ustvariti nepretrgano evropsko omrezje
zascitenih obmodi.

http://ec.europa.eu/environment/nature/leqislation/habitatsdirective/index en.ht
m

Vsi vemo, da je voda klju€na za Zivljenje in da spremembe podnebja omejujejo
dostop do Ciste pitne vode. Spoznaj, kako okvirna direktiva o vodah (WFD) in
informacijski sistem o vodah za Evropo (WISE) pripomoreta k zasSciti vseh vodnih
sistemov pred ekolosSko Skodo. WISE je pot do informacij o evropskih vodah.

http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index en.html

http://www.water.europa.eu/

Spodbude, ki Zenejo drzavljane k dejanju.

EkoloSka oznaka omogocCa porabnikom pametno izbiranje. Spoznaj, kako ta
prostovoljni program spodbuja podjetja, da trzijo izdelke in storitve, ki so prijaznejsi
do okolja. Porabniki lahko te izdelke prepoznajo po nalepki EU z roZico. Uporaba
evropske ekonalepke se hitro povecuje, saj je simbol, ki mu porabniki lahko
zaupamo.

http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

Ze majhna spodbuda lahko pomeni veliko. Zato program LIFE, ki je instrument, s
katerim EU zagotavlja sredstva za okolje, sofinancira pilotske ali predstavitvene
projekte, ki navdusujejo ljudi za »zeleno razmisljanje«. Od zacCetka obstoja leta 1992
je LIFE sofinanciral veC kot 3000 projektov po celotni EU in prispeval priblizno 2,2
milijardi EUR za zaScito okolja.

http://ec.europa.eu/environment/life/about/index.htm

Spoznaj nekatere prakticne ukrepe za ucinkovito izrabo virov, ki so bili uvedeni v EU
S podporo programa LIFE:
http://ec.europa.eu/environment/life/publications/lifepublications/lifefocus/docu
ments/resource _efficiency.pdf
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Za raziskave in inovacije potrebujemo ustrezne spodbude. Preberi, kako poskuSa
Akcijski nacrt za okoljske tehnologije (ETAP) uvesti ekoloSke inovacije v
vsakodnevno zivljenje ljudi po vsej Evropi. Ta nacrt pokriva Sirok razpon dejavnosti, ki
promovirajo ekoloSko inovacijo in uporabo okoljevarstvenih tehnologij, kjer je njihova
uporaba manj skodljiva za okolje kot druge tehnologije.

http://ec.europa.eu/environment/etap/index en.htm

Napredek je dober, a njegovo merjenje je prav tako pomembno. V pomoc pri tem je
Evropska shema za ekolosSko upravljanje in revizije (EMAS), orodje, ki pomaga
organizacijam, da ocenijo, porocajo in izboljSajo svojo okoljevarstveno ucinkovitost.
Tako pridobijo kredibilnost in transparentnost, hkrati pa jih uspeh spodbuja, da se
dodatno potrudijo.

http://ec.europa.eu/environment/emas/index en.htm

Ce hocemo zares spremeniti nacin misljenja, moramo spremeniti orodja, s katerimi
merimo ucinkovitost v gospodarstvu. To pomeni, da moramo razumeti, da so
druzbeni in okoljevarstveni podatki enako pomembni kot ekonomski in financni.
Konec koncev je dobra statistika veliko cenejSa od napacnih odlocCitev. Ve€ o tem
preberite v pobudi Preseganje BDP.

http://www.beyond-gdp.eu/

Vsi vemo, kako dragocen je Cist zrak. Evropski teden mobilnosti je en nacin, kako
Evropska komisija pomaga zmanjSati izpuste onesnazevalcev. To je kampanja za
veCjo ozavesSCenost in za promoviranje uporabe javnega prevoza, kolesarjenja in
hoje ter za spodbujanje evropskih mest, da bolj uporabljajo te naCine transporta in
vlagajo v novo infrastrukturo.

http://www.mop.gov.si/

Zelis vedeti ve& o okoljevarstveni politiki Eu in svetu okrog nas?

V reviji Okolje za Evropejce preberite novice, poglede, analize in informacije. Revija
je brezplacna in je na voljo v 13 jezikih EU. Narocite se tu:
http://ec.europa.eu/environment/mailingregistration/main/mailing reg.cfm

Na koncu si kot znanstveno ozadje oglej porocilo evropske Agencije za okolje SOER
2010. V tem poroCilu sta izCrpna ocena trenutnega stanja okolja v Evropi in pogled na
to, kako bi lahko globalni megatrendi prizadeli okolje v prihodnosti.

http://www.eea.europa.eu/soer
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Zrak

Cist zrak je ena najosnovnejsih ¢loveskih potreb. A kakovost zraka ogroZajo
aktivnosti, kot so vozZnja z avtomobili, seziganje fosilnih goriv in Zivinoreja, saj
onesnazujejo ozracje z izpusti Skodljivih toplogrednih plinov, kot sta ogljikov dioksid in
metan. S preprostimi ukrepi, na primer da ve¢ hodimo, uporabljamo obnovljive vire
energije in jemo manj mesa, lahko zmanjSamo Skodo, ki jo povzroCamo ozracju.

Barva
Je tvoja barva zelena?

V Evropi je na milijone navduSencev nad metodo »naredi si sam«. Vsako leto
porabijo milijarde evrov za les, barvo, lake in druge materiale za tovrstne projekte.
Svoj vpliv na okolje lahko zmanj$as tako, da materiale uporabi$ znova, preveris, da je
tvoj les iz trajnostnega vira, in da kupis bolj zeleno barvo. Predvsem pri barvah pride
do velikih prednosti za okolje, Ce slediS preprostim pravilom. Ko izbiras barvo, koncni
premaz za les ali zaSCitno sredstvo, poiSci tiste z najmanjSim vplivom na okolje.
Premisli, koliko bos potreboval, in ne kupi prevec, saj veliko barve, ki jo ljudje kupijo,
ostane neporabljene in kon&a kot problemati¢en odpadek. Ce imas moznost, izberi
izdelek brez oznake za nevarnost na nalepki (v vecCini drzav je to ¢rn simbol na
oranznem ali rumenem ozadju z opisom nevarnosti). »Naravne« ali »povsem
naravne« barve, mleCne barve in apno pogosto vsebujejo manj Skodljivih snovi kot
obiCajne barve, nekateri proizvajalci pa ponujajo celo reciklirano barvo. Pri notranjih
barvah bodi pozoren na evropsko ekolosko oznako. To pomeni, da manj vpliva na
okolje.

Kolo
Koliko izpustov CO2 prihranis, ko uporabis kolo?

Ce bi dovolj ljudi zacelo uporabljati dvokolesnike namesto &tirikolesnikov, bi bil u¢inek
na izpuste CO ogromen. In razvoj gre prav v to smer.

Verjetno si ze opazil/-a, da vse vec ljudi v tvojem mestu kolesari. Lani je bilo v Veliki
Britaniji 1,3 milijona vec€ kolesarjev, tako da je kolesarjev tam zdaj Ze 13 milijjonov (kar
je 27 odstotkov prebivalstva). Od teh novih kolesarjev jih kolo redno ali pogosto
uporablja 500.000.

Ne glede na to, ali s kolesom gre$ na delo ali na njem samo uzivas, je prednosti
ogromno. Kot prvo je kolesarjenje seveda odliCen nacin za ohranjanje kondicije.
Hkrati s tem prispevas k bolj zdravemu in Cistemu okolju z manj onesnazenega zraka
ter sprostiS prometno obremenitev na cestah. Poleg tega je to precej cenejSi in
preprostejSi nacin prevoza, saj se na kolesu izognes zastojem in stroSkom goriva.
Nedvomno je kolesarjenje zelo ucinkovita poraba virov.
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Bi Zelel/-a biti 3e bolj ekolosko osveséen/-a? Ce Se nisi kupil/-a kolesa, zakaj ne bi
kupil/-a rabljenega? Ceprav priljubljenost kolesarjenja znizuje izpuste ogljikovega
dioksida in ustvarja okolju prijaznejSo druzbo, je to navduSenje povzrocilo tudi velik
porast Stevila nezazelenih koles. Stara kolesa pogosto koncajo na odpadu, Ceprav je
v njih ogromno materialov, ki jih je mogoce reciklirati, kot sta aluminij in guma, zato
so kot odpadek Se vedno uporabni.

Ce kupujes novo kolo, kupi trpezno — in pazi nanj. Ogromno koles kupimo z dobrim
namenom, da bomo z njimi kolesarili na delo, nato pa jih pustimo, da zarjavijo. To ni
dobra poraba virov. Kaj Ce bi si kolo za nekaj tednov izposodil/-a in najprej poskusil/-
a, kako ti gre? Ko boS navdusen/-a nad kolesarjenjem, pa si le kupis rabljeno ali celo
novo kolo.

Racunalnik
Zakaj bi ti moral Sef pogosteje svetovati, da delas od doma?

Ker je to bolje za okolje. Vsi vemo, da prevoz povzroCa onesnazenje. A ne samo to,
tudi porablja vire — samo pomislite na obrabo cest in ves tisti material, ki je potreben,
da jih popravijo.

Seveda se nekateri moramo voziti v sluzbo, a kolikim od nas tega ni treba? Poleg
tega se vsi hoCemo izogniti jutranji in popoldanski prometni konici. Si vedel, da
pocCasna voznja v koloni skoraj podvoji porabo goriva?

Da niti ne omenjamo dodatnih izpustov, ki pri tem nastanejo.

Ce lahko gres v sluzbo pes$ ali s kolesom, je to odli¢en nacin za zmanjSevanje porabe
virov. Poleg tega je tu Se javni prevoz, konec koncev pa se lahko tudi s sodelavcem
peljeS skupaj. Skupna raba avtomobilov zmanjSa strosSke in izpuste ogljikovega
dioksida. Lahko pa se celo znebis avta in se pridruzis avtomobilskemu klubu, kjer si
lahko Clani za nekaj ur, dni ali tednov sposodijo avtomobil.

A zakaj ne bi prosil Sefa, Ce lahko delas od doma?
KljuCi za avto
So redi, ki se jim tezko odpovemo, toda, ali je to razlog, da niti ne pokusimo?

Nekatere stvari, ki jih lahko storimo, da bi bilo naSe Zivljenje bolj zeleno, zahtevajo
kar nekaj truda. Druge so lahko najpreprostejSa stvar na svetu. Recimo hoja namesto
voznje. Hoja je tako zelo preprosta in ima veliko okoljevarstvenih prednosti: man;
onesnazevanja zraka in zvoCnega onesnazenja, manjsa poraba virov, ki so potrebni
za konstrukcijo, poganjanje in vzdrZzevanje avtomobila, da ne omenjamo prednosti za
zdravije, ki jih prinaSa redna telesna aktivnost. Seveda je avto vCasih nepogresljiv, a
za kratke poti, kot je pot do najblizje trgovine ali na kavo s prijateljem, le razmisli, ali
res moras uporabiti avto, ali pa bi lahko ravno tako Sel pes.
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Kdo res uziva pri nakupovanju zivil? Vrste, gneca, bitka za prosta parkirna mesta ...
ni¢ od tega ni prav prijetno.

Zakaj se torej naslednjiC pri blagajni ne vprasas, Ce je bila ta pot res potrebna? Kaj e
bi ti hrano dostavili?

Spletno nakupovanje hrane je precej ucinkovitejSi nacin, kako dobiti hrano domov.
Mimogrede: preveri datume na hrani, ko pride k tebi, da boS vedel, kaj pojesti prej,
saj je zapravljanje hrane zapravljanje virov. Ce bi raje Sel v trgovino osebno, razmisli,
ali lahko stvari kupis$ v blizini, in poskusi tja priti pesS ali s kolesom. In ne pozabi na
nakupovalni seznam.

Voda

Prebivalci Evrope pogosto pozabljamo, da je voda omejen vir, do katerega ljudje na
drugih koncih sveta nimajo zagotovljenega dostopa. Nas nacin ravhanja z vodo
vpliva na druge ljudi, zato imamo odgovornost, da z njo ravhamo ucinkoviteje: pri
neposredni uporabi (denimo tako, da se prhamo, namesto da se kopamo v kadi), pa
tudi tako, da ne zapravljamo izdelkov, za katerih izdelavo je bila porabljena voda.

Kopalna kad
Zakaj se ne bi oprhal/-a, namesto da se skopas?

Navaditi se moramo, da je voda omejen vir. Skoraj petina svetovnega prebivalstva
Zivi na obmocjih, kjer vode primanjkuje, pol milijarde ljudi pa se Ze srecuje z resnim
pomanjkanjem vode. Na Zemlji je sicer dovolj pitne vode za sedem milijard ljudi, ki na
njej trenutno Zivijo, vendar ni razporejena enakomerno in veliko prevec je zapravimo.
V Evropi je Cedalje veC obmocij izpostavljenih pomanjkanju vode in suSam. Zato si
moramo prizadevati za ¢im varcnejSo porabo vode. To lahko storimo zelo preprosto,
z majhnimi spremembami v vsakdanjih navadah, na primer tako, da namesto kopanja
v kadi izberemo prhanje. Ce napolnimo kad, za to porabimo precej ve¢ vode kot za
prho. Ce se vsak dan oprhas namesto skopas, prihranis 400 litrov vode na teden in
porabi$ precej manj energije.

(:Je pa Ze potrebujes kopel, poskusi v kad natocCiti samo toliko vode, kot jo potrebujes.
Ce moras dodajati mrzlo vodo, ker je voda v kadi prevroCa, zapravljas vodo in tudi
energijo!

Voda za kopel

Lahko porabis manj vode za kopel?

Ce se odlogi$ za kopanije, je to verjetno zato, ker se Zeli§ sprostiti, in zato, ker se

Zelis umiti. Kaj ¢e bi kopel napolnil do polovice namesto do roba, hkrati pa Se
preverjal temperaturo vode, da ti ne bo treba dotociti hladne ali vroCe vode.
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Prha
Zakaj tvoje prhanje traja dlje kot tvoja priljubljena skladba?

Vsak dan doma porabimo veliko vode, toda koliko je resni¢no potrebujemo? Voda je
koncni vir in v Stevilnih delih sveta, vkljucno z deli Evrope, je Zze primanjkuje. Sam/-a
lahko pripomores k ohranitvi tega dragocenega vira. Jutranje prhe obsegajo velik
delez vode, ki jo porabi povprecno evropsko gospodinjstvo, vendar nekateri ne
skrbijo za ucinkovito porabo vode pri prhanju. Prhe z mocnimi vodnimi curki in veliko
pretocnostjo lahko na primer v petih minutah porabijo veC vode, kot bi jo sicer porabili
za kopel. Obstaja veliko nacinov, kako

izboljSati uCinkovitost prhanja. Medtem ko nanasas Sampon ali gel za prhanje, lahko
na primer zapres pipo.

Ali pa skrajsas Cas, ki ga porabi$ za prhanje. Zato razmisli o tem, da bi kupil Casovnik
za prhanje ali zamenjal prho z mocnimi curki s takSno z manjSim pretokom.

Sampon
Si ze kdaj razmiSljal o tem, da bi kupil/-a ,zelen* Sampon?

Da bi Samponi in balzami kar najbolje uCinkovali, moraS nekatere pustiti na laseh vec
minut, medtem pa voda teCe v odtok. Kaj Ce bi kupil/-a izdelke, ki ne potrebujejo

toliko Casa za delovanje? Ali pa kupiS organske Sampone in balzame? Ti so narejeni
iz naravnih sestavin in so precej prijaznejSi do vodnih ekosistemov, v katerih koncajo.

StranisSce
Je tvoje straniSCe pametnejSe, kot si mislis?

S sistemi z dvojnim izplakovanjem lahko papir in tekoCine odplaknes s hitrim
izplakovanjem, ki porabi 70 odstotkov manj vode kot obi¢ajno izplakovanje. Ce ga Se
nimas, upostevaj, da so poceni, preprosti za vgradnjo in delujejo v skoraj vseh
standardnih straniScih. Seveda obstajajo snovi, kot so zdravila, bombazne palcke,
vlozki in podobno, ki jih ne smesS splakniti v straniScu, ampak jih moras dati v koS za
odpadke in ustrezno odvreci, ker vse, kar izplaknes iz straniS¢a, konca v rekah,
jezerih, morjih in v prsti, kjer lahko Skodi okolju.

Umivalnik

Je umivanje z odprto pipo zapravljanje vode?

Umivanje zob traja priblizno dve minuti, a ni treba, da ta ¢as voda tece. Ce pipe ne
zapres, samo zapravljas vodo. Odpri pipo samo takrat, ko si spiras usta in SCetko.
Enako velja za britje. Raje napolni umivalnik z vodo do polovice, namesto da pustis

pipo odprto.
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Pipa
Ti pipa pusca?

PusScCajoca pipa lahko pomeni izgubo do 100 litrov vode na mesec. V¢asih jo je treba
samo prav zapreti, Ce pa stalno pusca, jo Cim prej popravi.

Pretok pipe
Je tvoja voda pod prevelikim pritiskom?

Pretok pipe je lahko zelo razliCen, od 2 do 25 litrov na minuto, vendar le redko
potrebujes vec kot 10 litrov na minuto. To lahko nadzorujes tako, da pipo manj
odpres ali jo odpres za krajSi ¢as. Lahko pa spremenis pretok tako, da namestis pipo
in prho z manjSim pretokom, na pipe in prho namestiS omejilnike pretoka ali namestis
ventil za omejevanje tlaka, da tako zmanjSas pretok celotnega vodnega sistema.
Pomisli, ko odpres pipo — veliko energije je treba, da odpadno vodo ocCistimo v pitno
vodo, zato je bolje porabiti samo koli€ino, ki jo v resnici potrebujemo.

Temperatura vode
Je voda prevroca?

Ce je voda prevro¢a, bos moral dodati hladno vodo, da dobis pravo temperaturo.
Toda temperaturo lahko zmanjSas tako, da nastavi$ termostat na grelnem sistemu.
Ce mora$ pocakati, da se voda segreje, zberi neuporabljeno hladno vodo v posodi in
jo uporabi za kuhanije ali za zalivanje roz. Ceprav je temperatura vode prava, je $e
vedno dobro, da toplo vodo uporabljas ¢im manjkrat, da tako prihranis energijo,
potrebno za segrevanje.

Pralni stroj

Je tvoj pralni stroj res dovolj ucinkovit?

Pralni stroji so veliki porabniki vode, pa vendar obstajajo nacini, kako uCinkoviteje
prati oblacCila. VeCina modernih pralnih strojev ima ekoloSko nastavitev, ki porabi man;
vode kot pri obiCajnem pranju. Pravzaprav vecCina najucinkovitejSih pralnih strojev
zdaj porabi manj kot 50 litrov vode na pranje. Poleg tega je zelo pametno, da peres
oblacila pri nizji temperaturi, saj tako porabis precej manj elektrike kot pri temperaturi
50 °C ali vec.

Oblacila

Bi ti bilo res odvec, da jih obleces Se enkrat?

Zaradi higienskih razlogov je dobro, da oblacila, kot so nogavice in spodnje perilo,
operes, ko jih obleCes$ enkrat. Druga oblacila, kot so puloverji in hlaCe, pa lahko nosis
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vecCkrat, preden jih je treba oprati. VeCkrat ko nosis oblacila med posameznimi praniji,
vecC vode prihranis.

Pralni prasSek

Kaj bi reke rekle o tvojem pralnem prasku?

PraSek, ki ga uporabljas za pranje oblacil, sCasoma pride v reke in morja. Nekateri
detergenti vsebujejo anorganske hranilne snovi, kot so fosfati, ki lahko povzrocijo
hitro rast alg, to pa povzroca onesnazenje. Ce uporabiS manj detergenta, zmanjSas
koli¢ino fosfatov, ki jih skozi odtok spusti$ v ekosistem. Razmisli tudi o uporabi
organskih detergentov, saj so njihove naravne sestavine precej prijaznejSe do vodnih
ekosistemov, v katerih koncajo.

Umazano perilo

Bi lahko naenkrat opral/-a vecC?

Vec kot ocitno je, da Ce pralni stroj napolnis samo do polovice in peres dvakrat,
porabis dvakrat toliko vode, kot Ce bi opral vse naenkrat. Ce malce nacrtujes, tako da
ves, kdaj bos potreboval doloCena oblacila, ti jih ne bo treba prati, ko nimas drugega
umazanega perila.

BrisaCa

Kako Cista je tvoja brisaca?

BrisaCa je namenjena temu, da se obrises, ko si Cist/-a, zato postane mokra, ne
umazana. To pomeni, da jih lahko uporabis veckrat, preden jih vrzeS v kos za
umazano perilo. V hotelih znova uporabi brisacCe, zato jih ne pus€aj na tleh kopalnice,
saj to pomeni, da Zelis sveze.

Omarica z zdravili

Kje bodo koncala ta zdravila?

Seveda so zdravila pomembna, a v€asih radi pretiravamo. Tezava je v tem, da ko
gredo zdravila enkrat skozi telo, kemikalije v njih onesnazijo vodo, v kateri koncajo.
Zato si prizadevaj, da jih zauzijes ¢im man,;.

Neuporabljena zdravila in zdravila, ki jim je potekel rok trajanja, odnesi v lekarno, kjer
jih bodo pravilno odvrgli. Nikdar jih ne odvrzi v straniS¢no Skoljko ali v koS, saj bodo
tako znova koncala v vodnem krogu.

Kuhinjska pipa

Zakaj ne bi rastlinam namenil/-a kozarca vode?
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Ce si natocis kozarec vode in ga ne izpijes, ga ne zlij stran. Z njim zalij rastline.
Hvalezne ti bodo.

Skodelica za kavo
Je res treba znova napolniti kotlicek?

Ni treba, da izpraznis in napolnis kotlicek vsakic, ko si pripravis topli napitek. Cisto v
redu je, Ce uporabi$ vodo, ki je Ze v njem. Ce napolnis kotliCek ali drugo posodo
samo z vodo, ki jo potrebujes, bos segreval manj vode in tako porabil manj energije.

Lijak
Ocisti jih — vendar uporabi ,zeleno* CiS€enje!

Ce zeli var&evati z vodo, za&ni pri majhnih stvareh. Med pomivanjem posode, na
primer, ne pusti teCi vode.

Ne pozabi tudi, da lahko koliCina vode, ki priteCe iz kuhinjske pipe, mocno niha — od 2
do 25 litrov na minuto — zato je zelo pomembno, koliko odpres pipo in koliko Casa
pustid vodo te¢i. Ce za pomivanje uporabi$ namensko posodo ali kuhinjski odtok
zamasis s Cepom, lahko zmanjSas porabo vode za 50 odstotkov ali veC. Seveda pa
uporaba vroCe vode iz pipe porablja veC kot samo vodo — presenecen bi bil, koliko
energije potrebujes za segrevanje vode. Ce je voda prevro¢a, preveri termostat na
grelniku vode. MogoCe ga moras samo nastaviti.

Pomivalni stroj
Je tvoj pomivalni stroj res dovolj uc€inkovit?

Ce se odlo¢i$ za pomivalni stroj namesto za ro¢no pomivanje, kupi stroj z visoko
energetsko ucinkovitostjo in uporabljaj gospodarni naCin pomivanja, kadar je le
mogoce. Tako bos porabil precej manj vode kot pri obiCajnem pomivanju. Odvecno
hrano postrgaj v posodo in jo recikliraj ali kompostiraj, namesto da jo izpiras pod pipo,
preden jo postavis v pomivalni stroj. VecCina pomivalnih strojev je dovolj moc¢nih, da
ocistijo madeze, ne da bi jih prej izprali. In ne pozabi — ne vklopi pomivalnega stroja,
Ce je na pol prazen. PocCakaj, dokler se ne napolni, in ne pretiravaj s pomivalnimi
praski in tabletami. Razmisli o uniCujoCih ucCinkih fosfatov in cvetenja alg na rekah in
morjih.

KljuCi za avto
Zelis vedeti, kako zmanj$ati porabo vode?

MogocCe misliS, da je domace pranje avta ucinkovitejSe glede porabe vode kot obisk
avtopralnice, a je pravzaprav ravno nasprotno. Ekonomi¢na avtomatizirana
avtopralnica porabi manj vode na vozilo, kot bi jo porabil/-a, Ce bi avtomobil opral/-a
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doma. Ce pa res raje pere$ avto doma, ne uporabljaj cevi, saj porabi priblizno 18
litrov vode na minuto. Namesto tega uporabi dezevnico, ki si jo zbral/-a v vedru.
Odlicno deluje na vsakem avtomobilu in ne pusca belih madezev. In zapomni si,
avtomobili ne potrebujejo tedenskega pranja — nekateri so oprani samo enkrat na
leto.

Detergent za posodo
Ali detergenti odstranijo veC kot samo umazanijo in mascobo?

Scasoma pridejo vsa Cistilna sredstva, pralni praski, razkuzila in detergenti, skozi
odtoke nazaj v reke, jezera in oceane. Nekatera od njih vsebujejo anorganska
hranilna sredstva, ki v vodah povzrocijo prevelik razvoj alg.

Za razgradnjo porabljajo kisik iz vode, zato veliko Zivalskih in rastlinskih vrst na dnu
morja umira.

Zakaj ne bi zaCel/-a uporabljati organskih detergentov? Na voljo je veliko zanimivih
nasvetov, in zlasti starejSi ljudje vam lahko povejo marsikaj o tem, kako biti varCen IN
ekoloski. Delovne povrsine, tkanine in tla pa ti bodo prav gotovo hvalezni za blazja
Cistila.

Ce se ti 3koljka, lijak ali odtok zamasi, preprosto uporabi odmasevalnik. Deluje prav
tako dobro kot Cistilo za odtoke, poleg tega pa je Se manj nevaren zate in za okolje.

Sadje
Sta organsko pridelano sadje in zelenjava res toliko bolj zelena?

Organsko sadje in zelenjava sta vzgojena trajnostno ter nista prepojena z insekticidi
in drugimi kemikalijami.

Vzgajata se v prsti, ki ne vsebuje umetnih pesticidov in komposta. Mogoce bos v

solati sicer naSel/nasSla polza, a to samo dokazuje, da je povrtnina bolj naravna. Z
organskim sadjem in zelenjavo bo$ prihranil/-a tudi vodo, saj vam jih ne bo treba

splakovati tako temeljito kot njihovih kemicno obdelanih sorodnikov. Poleg tega v
naribani skorji limone ne bo voska.

Okna

Kar najbolje izkoristi tiste dezevne dni!

Ce uporabljas za zalivanje rastlin vodo iz pipe, je to stradno zapravljanje brezpla¢ne
vode, ki je na voljo vse leto. Namesto tega pusti rastline tam, kjer lahko ujamejo dez,

ali pa pusti vedra na mestih, kjer zberejo vodo, ki teCe s streh ali po odtokih.
Uporabljal boS naravno deZevnico, rastline pa vam bodo hvalezne.
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LucC
Kje je povezava med vodo in energijo?

Proizvodnja energije zahteva ogromne koli€ine vode, zlasti za hlajenje elektrarn.
Ceprav se voda po uporabi pogosto vrne v reke, lahko razlike v temperaturi in koli¢ini
negativno vplivajo na ekosistem. Celo €e voda prihaja iz hidroelektrarn, to Skodi
ekosistemom, saj jezovi prekinejo tok rek, to pa prepreci, da bi ribe priplavale do
drstiSC. SCasoma lahko te pregrade povzrocijo, da reka umre.

Prst

Pomen zemlje bi tezko prevec poudarili: zemlja omogoca zZivljenje rastlinskim in
zivalskim vrstam ter zagotavlja hranilne snovi, ki jih potrebujemo za pridelavo hrane.
Ucinkovita raba zemlje je zato klju€nega pomena za naso prihodnost, vendar
degradacija zemlje, do katere prihaja zaradi Cezmerne paSe, izsekavanja gozdov in
Skodljivih poljedelskih pristopov, vpliva na Zivljenja milijonov ljudi, kar se kaze zlasti v
podhranjenosti. Obstaja veC preprostih

nacinov, kako lahko pri tem pomagamo, denimo tako, da jemo manj mesa,
uporabljamo les iz trajnostno upravljanih gozdov in kupujemo hrano iz ekoloske
pridelave.

Vrtne rastline
Lahko vzgajanje rastlin res izstrada planet?

Da, odvisno od tega, na &em jih gojimo. Ce imas3 rad rastline ali strastno vrtnaris,
verjetno Ze ves vse o kompostu.

Koliko pa ves o Soti?

Sotis€a so morda videti kot dolgo¢asna, z vodo prepojena obmocja, vendar pa prsti s
SotiS¢ zagotavljajo veliko klju€nih funkcij za nasSo druzbo. Zagotavljajo zivljenjski
prostor redkim zivalskim vrstam in podpirajo bioloSko raznovrstnost, omogocajo
pridelavo hrane ter imajo pomembno viogo pri kroZenju vode. Poleg tega se v
SotiSCih nabira ogljik, ki se s kopanjem in odstranjevanjem Sotne plasti sproS€a nazaj
v atmosfero. Tako se na primer po nekaterih ocenah samo v Veliki Britaniji vsako leto
sprosti priblizno pol milijona ton ogljikovega

dioksida zaradi kopanja in odstranjevanja Sote, ki se uporablja za vrtnarstvo.
Obstajajo torej prepricljivi okoljski razlogi, zakaj bi nas morala uporaba Sote skrbeti,

tudi Ce gre za zelo majhne koliCine. Nekatere drzave razmisljajo celo o uvedbi davka
na kompost, ki vsebuje Soto. Za zdaj pa je dobro razmisliti o tem, da bi kupili
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kompost, ki ne vsebuje Sote, saj lahko celo veChamenski kompost vsebuje med 70 in
100 odstotki Sote.

Ali pa Se boljSe — kompost naredite sami! Ni boljSega nacina, da zagotovite
uCinkovito uporabo virov, kot to, da kompostirate hrano in vrtne odpadke ter jih nato
uporabite za vzgajanje novih rastlin.

Kroznik
Moras pri vsakem obroku jesti meso?

Ce zmanij3a3 koli¢ino mesa v svoji prehrani, bos zagotovo zmanj3al/-a negativne
vplive svoje prehrane na okolje. Toda ali poznas vse razloge za to? Vzreja Zivine
vpliva na dragocene naravne habitate ter pomeni mocan pritisk na biotsko raznolikost
in trajnostno uporabo zemlje. Zemlja pa ni potrebna samo za Zivinorejo, temvec tudi
za pridelavo krme. Ena od teh poljSCin je soja, katere proizvodnja se je v zadnjih 15
letih podvoijila, predvsem zato, ker se vedno bolj uporablja za Zivalska krmila.
Pogosto je to na raCun naravnega Zzivljenjskega prostora, na primer v brazilski
ekoregiji Cerrado, kjer zivalske in rastlinske vrste obsegajo pet odstotkov svetovne
biotske raznovrstnosti. Zivina poleg tega pomembno pripomore k izpustom
toplogrednih plinov, zlasti metana, in po nekaterih ocenah obsega 8 odstotkov
svetovne porabe vode. Vsi ti pritiski se bodo Se povecali z naraS€anjem svetovnega
prebivalstva in povpraSevanja po mesu, zlasti v hitro rastoCih gospodarstvih.

Kaj pa lahko storimo? No, zadeve niso tako drastiCnhe, da bi moral/-a postati
vegetarijanec, bi pa lahko razmislil/-a o tem, da bi pojedel/pojedla malo manj mesa.
Razmisli o tem, da bi obCasno vkljucil/-a v svoj jedilnik jedi, ki ne potrebujejo mesa.
Zakaj ne bi na primer dodal/-a surovih paradiznikov in malo gob v omako za Spagete
namesto paketa mletega mesa?

Nikakor pa mesa ne zapravljajte. Ce ga vrze$ stran, pomeni, da sta vsa dragocena
energija in voda, ki sta bili porabljeni zanj, li v nic.

Tla
Ali prst pod tvojo hiSo umira od zeje?

V Evropi izgubimo vsako leto vecC zelenih povrsSin, saj gradimo nova bivalna naselja,
ceste, zgradbe in infrastrukturo. Seveda je ta razvoj pogosto potreben za
zagotavljanje domov, transportnih povezav in delovnih mest za lokalno prebivalstvo,
vendar pa s prekritiem tal izgubimo kljucne funkcije prsti.

Toda vedno obstajajo moznosti, kako lahko lastniki zgradb pomagajo ohraniti funkcijo
travnikov, to je absorbiranje in hramba vode tudi po njihovem prekrivanju, ter
omogocijo da prezivi vsaj nekaj organizmov v prsti. Tako lahko na primer pri
ponovnem polaganju asfalta na dovoz ali prekrivanju vrta uporabi$ prepusten
material, kot sta porozni asfalt in gramozna rusa ali trata in tako omogocis stik
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zemljis€a z atmosfero in prepustnost za vodo. Ce voda ne more naravno pronicati v
tla, nastane nevarnost poplav, zato jo poskuSajte zajeti in ¢im bolj koristno uporabiti.
Tako lahko uporabiS rezervoar za dezevnico, ki zbira vodo, ki odteka

s strehe, in z njo zalivas vrt namesto z vodo iz pipe. Ce pa si res pustolovsko
razpolozen/-a, zakaj ne bi spremenil/-a strehe v zeleno streho? Vrtovi na strehah
potrebujejo zelo tanko plast prsti. Absorbirajo dezevnico, podpirajo biotsko
raznovrstnost in zagotavljajo izolacijo. Morda bos celo ustvaril/-a nov dom za lokalne
divje Zivali.

Minerali

Minerali so vsepovsod. So v nakitu, ki ga nosimo, v postelji, v kateri spimo, in v
mobilnem telefonu, ki ga imamo v Zepu.

A pridobivanje mineralov nas veliko stane in cene ne placujemo samo ljudje
(izkorisCanje delovne sile), temvec tudi okolje (onesnazevanje vodnih virov). Vsi
lahko prispevamo k zmanjSanju negativnih vplivov pridobivanja mineralov tako, da
kupujemo eticno neoporecne izdelke in jih zamenjamo Sele, ko je to zares potrebno.

Budilka
Ali te skrbi Stevilo porabljenih baterij?

Zaradi mnozice naprav, ki jih dandanes uporabljamo, so baterije postale nepogresljiv
del sodobnega nacina zivljenja. Toda proizvodnja, uporaba in odstranitev baterij
obremenjujejo okolje, zato moramo poiskati nove nacine za njihovo ucinkovito rabo.
Zivo srebro, svinec in kadmij iz baterij lahko prodrejo v zemljo, &e jih odlagamo na
deponijah, njihovo seziganje pa povecuje izpuste toplogrednih plinov.

Vse baterije je mogocCe reciklirati: navadne baterije iz budilk ter posebne baterije v
mobilnih telefonih, fotoaparatih in urah. Na tisoCe ton kovin, ki jih tako pridobimo, je
mogocCe znova uporabiti za proizvodnjo baterij. Nedavno je bila sprejeta nova
evropska direktiva, ki spodbuja recikliranje baterij, zato bi morali biti na mestih, kot so
krajevni supermarketi, na voljo posebni zabojniki, ki omogocajo varno in odgovorno
odstranitev baterij. S kupovanjem baterij, ki jih je mogoce polniti, boS dolgoro¢no
prihranil tudi denar.

Mobilni telefon

Ali ste vedeli, da je vas stari mobilni telefon dragocen predmet?

Tehnologija v mobilnih telefonih se neverjetno hitro spreminja. Za bozi¢ dobite nov
mobilni telefon, poleti pa je ze zastarel! Na trgu je tako pestra izbira, da se je tezko

upreti zamenjavi mobilnega telefona vsakih nekaj let. In mnogi to tudi storijo: 794
milijonov narocCnikov v Evropi zamenja mobilni telefon v povprecju vsakih 18
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mesecev. V tem se mobilni telefoni razlikujejo od vseh drugih elektronskih naprav:
nobene druge naprave ne menjamo tako pogosto. Zakaj torej tako pogoste menjave
in ali je ta pristop trajnosten?

VCasih potrebujemo nov telefon, ker se stari poskoduje ali preneha delovati, pogosto
pa samo zelimo kupiti najnovejSo tehnologijo. Preden torej pohitite po najnovejsi
model, pomislite na vire, ki so bili porabljeni za njegovo izdelavo, in se vpraSajte, ali
vas trenutni telefon morda lahko zdrzi Se eno leto. Novi telefoni vsebujejo Zlahtne
kovine, ki jih ¢edalje bolj primanjkuje. Ce se odlogite za nakup novega telefona,
poskrbite za odgovorno odstranitev starega — podarite ga prijatelju, ga prodajte ali
reciklirajte. Nikakor ga ne pustite

preprosto v predalu.
PloCevinke v hladilniku
Je v tvojem Zivljenju prostor za Se nekaj veC aluminija?

Obstaja zelo dober razlog, zakaj je aluminij prisoten v toliko predmetih, ki jin
uporabljamo vsak dan, od ploCevink s hrano in CD-jev do ogrodij koles in ro€nih ur.
Aluminij ni samo najpogostejSa kovina na Zemlji, je tudi ena od najuporabnejsih. Je
lahek, trajen, odporen in lahko ga je reciklirati. Tako zelo lahko ga je reciklirati, da
izdelek iz odpadnega aluminija porabi 95 odstotkov manj energije kot izdelek iz
surovin. Aluminij je ena najbolj recikliranih kovin v Evropi, zato recikliraj vse, kar
lahko, ne samo ocitnih reci, kot so ploCevinke za hrano in pijaco, temvec tudi stvari,
kot so racunalniki, pralni stroji in mobilni telefoni, ki skoraj zagotovo vsebujejo nekaj
aluminija.

Les/drevesa

Od postelj, knjig do Klopi v parku — vsi ti izdelki, ki so za nas samoumevni, SO narejeni
iz lesa. Pa vendar ima ¢ezmerno kr€enje gozdov resne okoljske in druzbene
posledice, tako da lahko s Cisto vestjo nakupujemo samo, Ce kupujemo lesne izdelke
iz trajnostnih virov.

Postelja

Tretjino svojega Zivljenja prezivis v postelji. Toda ali ves, od kod prihaja

les, iz katerega je narejena?

Vse postelje seveda niso iz lesa. I1zdelane so lahko tudi iz razlicnih kovinskih ali
sinteticnih materialov. Vendar ima les dve pomembni prednosti: je bolj vzdrzen
material, ki ga je mogocCe v celoti reciklirati oziroma ponovno uporabiti, in pri njegovi

proizvodniji je emisija toplogrednih plinov niZja kot pri proizvodniji drugih materialov. A
to Se ne pomeni, da je lesena postelja vedno tudi sonaraven izdelek. Ves gradbeni
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les in leseni izdelki, ki jih kupujemo, so svoje zivljenje zacCeli v gozdu, kjer so bila
drevesa posekana, predelana in prodana proizvajalcem, ki so iz njih naredili vaso
posteljo, omaro in celo vaSe knjige. Velik del lesa prihaja iz dobro upravljanih gozdov,
vendar obstaja tudi les, ki ni pridobljen sonaravno (neskodljivo za okolje). Nezakonito
sekanje gozdov je Se vedno velika tezava ter pomembno prispeva k zviSanju emisije
ogljikovega dioksida in preseljevanju skupnosti ter naravnih bivaliS€ rastlin in zivali.
Kako se torej lahko prepricas, da je kupljen izdelek proizveden sonaravno
(neskodljivo za okolje) in brez ogrozanja ljudi ali Zivali? Pri nakupu izdelkov iz lesa
poiscCite logotip FSC (Forest Stewardship Council) — Sveta za nadzor gozdov, ali
PEFC (Programme for the Endorsement of Forest Certification) — Programa za
odobritev certificiranja gozdov, saj oba logotipa zagotavljata, da les prihaja iz dobro
upravljanih gozdov. Ali pa — zakaj ne bi kupil rabljenega pohistva? S tem boS prav
tako prihranil denar in se hkrati izognili okoljskim nocnim moram!

Robcki
Kaj, Ce bi gozdovi izginjali tako hitro kot tvoji robcki?
KavC

Ceprav je papirne izdelke za enkratno uporabo mogoce izdelati tudi iz recikliranega
papirja, se pogosto Se vedno izdelujejo iz novih vlaken, torej lesa, ki se pridobiva za
proizvodnjo papirja. Poskusi kupovati izdelke iz recikliranih vliaken, saj za njihovo
proizvodnjo ni treba sekati dreves, poleg tega se pri njihovi izdelavi porabi tudi veliko
manj energije. Ce povsem reciklirani izdelki niso na voljo, pois¢i logotip FSC (Forest
Stewardship Council), Svet za nadzor gozdov, ali PEFC (Programme for the
Endorsement of Forest Certification), Program za odobritev certificiranja gozdov, saj
oba logotipa zagotavljata, da je doloCen delez novih vlaken v izdelku iz dobro
upravljanih gozdov. Evropska ekonalepka je prav tako zagotovilo, da kupujes prave
izdelke, spoznal/-a pa jo bo3 po znagilnem logotipu roZe. Ce Ze mora$ uporabiti
robcke, jih poskusi porabiti samo toliko, kot je nujno.

Stol
Ali kakovost tvojega priljubljenega stola vpliva na planet?

Da. Stevilni izdelki se nam zdijo poceni, zato jih kupimo in nas ne skrbi, da jih bomo
Ze Cez nekaj let zavrgli — ko se zlomijo ali ko se jih naveliCamo. To ni ravno zgled
ucinkovite rabe virov. Stevilni naravni viri so Ze tako dolgo zelo poceni, da si
domisljamo, da jih je na voljo vec€ kot dovolj, ali pa vsaj, da niso ogrozZeni. Vendar
njihova cena ne kaze njihove resnicne vrednosti in tudi ne njihove razpoloZljivosti v
prihodnje. Za izdelavo pohiStva se porabi veliko virov, ne glede na to, ali gre za
plastiko ali les. Ce torej kupujete nov kos pohistva, se vprasajte, koliko ¢asa bo
zdrzal. Premisli, ali je stol, ki ga kupujes, izdelan kakovostno in ali ti bo vSecC tudi Cez
dve leti, ko se bo moda spremenila. Lahko ga sicer podariS dobrodelni organizaciji,
ko se ga enkrat navelicas, a verjetnost, da se bo to zgodilo, bo manjsa, Ce placas vec
za izdelek z daljSo Zivljenjsko dobo. Pri kakovostno izdelanem pohistvu je verjetnost,
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da se bo zlomilo, manjSa. A kaj storiti, Ce se kljub vsemu zlomi? Zakaj ne bi popravili
stvari, ki so zlomljene, namesto da jih zamenjamo z novimi? Se vedno smo ujeti v
navade, ki so se oblikovale v Casih izobilja, ko viri in ekosistemi niso bili tako
ogrozeni, kot so danes, in so nas spodbujali k potrosnji. Ce se ti pohistvo zlomi,
dobro premisli, preden ga zavrzes. Morda je popravilo lazje, kot se ti zdi.

UposStevaj tudi moznost ponovne uporabe in primernost pohiStva za recikliranje. Ko
se pohistvo Ze tako obrabi, da ga ni mogocCe popraviti, je masiven les mogoce v celoti
ponovno uporabiti, reciklirati ali sezgati in tudi, ko ga zavrzete, je povsem bioloSko
razgradljiv.

Kuhinjske papirnate brisacCe
Ali mora biti pospravljanje vedno tudi poraba?

Kuhinjske papirnate brisaCe so uporabne in vsestranske, zato ni presenetljivo, da jih
uporabljamo vedno vec.

Toda pri tem poskusi biti varCen. VpojnejSe kuhinjske papirnate brisace so morda
nekoliko drazje, vendar jih potrebujete manj. Pomisli, kako je bil izdelek narejen.
Nekateri izdelki so opremljeni z ekonalepko EU, ki pove, da so bili izdelki izdelani z
minimalnim vplivom na okolje. Uporabljene kuhinjske papirnate brisace varno
odstrani. Ce niso bile v stiku z nevarnimi kemikalijami, jih lahko odvrze$ v kompost.

Biotska raznovrstnost

Obstoj razlicnih zivljenjskih oblik, ki ga imenujemo tudi bioloSka raznovrstnost, je
kljuénega pomena za zdravje ekosistemov in preZivetje vrst. BioloSka raznovrstnost
nam zagotavlja hrano, vir ogrevanja, rekreacijo, plodna tla, vodo in ponore ogljika. Ce
pa izkoris€amo naravo za lastne kratkoroCne interese s sekanjem gozdov in
cezmernim ribolovom, so posledice za druzbo dolgorocne, saj s tem ogrozamo
ekosisteme, ki nam omogocajo te dobrine in storitve. Ce Zelimo ohraniti biolodko
raznovrstnost, moramo poskusati znova uporabljati izdelke, reciklirati ¢im veC
materialov in zmanjSati porabo nasploh.

ribe
Ali trajnostni ribolov pomeni, da lahko jes ribe do konca Zivljenja?

Star pregovor, ki pravi, da je »Se veliko rib v morju«, je danes precej vprasljiv. Res je,
ribe so kar razSirjen naravni vir, vendar gre za vir, s katerim ne ravhamo sonaravno
(okolju neskodljivo). V velikem delu evropskih voda ¢ezmerni ribolov ogroza vec kot
70 odstotkov znanih ribjih vrst. Evropska skupnost trenutno preoblikuje svojo ribiSko
politiko, da bi zagotovili poveCanje Stevila (staleza) ogrozenih ribjih vrst na vzdrzno
raven, do takrat pa lahko mi kot potrosniki storimo, kar je v nasSi moci za trajnostno
Stevilo rib v morjih. Ko kupujes ribe, poisci nalepko MSC (Marine Stewardship
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Council) Sveta za nadzor trajnostnega ribolova, ki oznacujejo ribe, za katere je
izdano potrdilo, da so iz trajnostnih ribolovnih obmocij. Zakaj ne bi poskusil tudi
drugih ribjih vrst? Najbolj priljubljene vrste, kot so osli¢, vahnja, Skampi in tun (zlasti
modroplavuti), so tudi med najbolj ogrozenimi ribjimi vrstami,

katerih Stevilo (stalez) se zmanjSuje in potrebujejo Cas, da si opomorejo. Druge vrste
belih rib, kot sta polak in saj, so prav tako okusne kot osliC ali vahnja in so pogosto
cenejSe od bolj tradicionalnih vrst. Zakaj ne bi poskusil tudi rib iz ribogojnic z
ekoloskim certifikatom: trenutno je mogoce kupiti samo ekoloSkega lososa in postrv,
vendar bodo kmalu na voljo Se druge vrste, kot so osli¢, morski list in brancin.

ZelisCa
Kako lahko gojim zeliSCa brez vrta?

Uporaba pravih zeliS€ v jedeh lahko pomeni razliko med dobrim in odlicnim okusom.
A pakirana zeliSCa iz trgovin so pogosto draga in velikokrat za doloCen recept
porabimo samo majhno koli¢ino, ostalo pa zavrzemo. Ce ti je to znano, zakaj si ne bi
omislil lastnega zeliSCnega vrta? Gojenje zeliS¢ doma je odlicen nacin varCevanja z
naravnimi viri. Pomisli na vso energijo, ki se porabi za suSenje, pakiranje in prevoz
zeliS€ — to energijo lahko prihranis, Ce zelisCa pridelas doma. Za gojenje zeliSC ne
potrebujes vrta. SonCne okenske police so idealne za gojenje drobnjaka, mete,
bazilike, petersilja, Zajblja in timijana (da ne govorimo o papriki, ceSnjevem
paradizniku in Ciliju). Pri tem pazi samo, da jih ne pozabis zalivati. ZeliS€a pogosto
trgaj in rezi, da spodbudiS bujnejSo rast, ter — Ce se le da — za njihovo pridelavo
uporabi kompost, ki ne vsebuje Sote. Se preden se bo$ dobro zavedel, bos imel
doma pridelana zelis¢a, s katerimi bos lahko popestril svojo omako iz zrelih
paradiznikov!

Shema sestavljanja zabojCkov z vedno svezimi lokalnimi
pridelki
Ali lahko zdrava, sonaravno pridelana Zivila pridejo naravnost k meni?

Ce ne mara$ nakupovanija Zivil, bos zagotovo vesel novice, da je narogilo Zivil na
dom veliko bolj »zelen« nacin za polnjenje hladilnika. Dostave na dom ne ponujajo
samo Stevilni supermarketi, Cedalje veC manjSih podjetij uporablja programe za
dostavo, s katerimi sadje in zelenjavo dostavijo na dom v Skatlah. Ti programi imajo
kar nekaj prednosti. S sodelovanjem v njih pomagate kmetom v domacem kraju in
zmanjSujete razdaljo, ki jo hrana prepotuje do tebe; ni se ti treba nikamor peljati, zato
prihranis ogljikove izpuste, dostavljena hrana pa bo zagotovo sveza. Ce Zelis
ugotoviti, ali je program, za katerega si se odlocil, okolju najprijaznejsi, preveri, ali
ponuja samo sezonsko sadje in zelenjavo, ter poiSCi programe, ki strankam nudijo
toCne informacije o razpoloZljivih izdelkih in ¢asih dostave. Poskusi poiskati
programe, ki ponujajo ekolosko pridelano zelenjavo, saj se pri taksni pridelavi porabi
manj kemicnih sredstev in gnojil. Pri dostavi v Skatlah bos prejeli tudi recepte za
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pripravo jedi iz dostavljenih zivil, uzivanje veC zelenjave in manj mesa je pa ze tako
dobrodoslo z vidika

ucinkovite rabe virov in zdravja. Ce se prvi¢ odlo¢a$ za dostavo zelenjave na dom,
zacCni z manjso koliCino, da ti hrana ne bo ostala.

rastline
Ali rastline lahko unicijo neprijetne vonjave?

Sobne rastline so odliCen nacin, da pripeljete naravo v svoj dom, toda ali ste vedeli,
da so tudi naravni filter?

Prostorov vam tako ni treba zapolnjevati z umetnimi osvezilci zraka, ki neprijetne
vonjave le prekrijejo in jih ne odzenejo. A ni€ ne pomaga, ¢e namesto osvezilcev
zraka uporabljate rastline, ki jih potem poSkropite s pesticidi. Pesticidi niso samo slabi
za kakovost zraka v prostoru, so tudi neucinkoviti. Skodljivce sicer pobijejo, a ti se
vedno znova vrnejo. Veliko lazje je, Ce vsako rastlino, ki jo prinesete iz trgovine ali
rastlinjaka oziroma dobite od prijatelja, dobro pregledate in se prepriCate, da na njej
ni Skodljivcev, preden jo prinesete domov.

Nova rastlina naj bo nekaj tednov loCena od ostalih, da preprecite prenos morebitnih
Skodljivcev na druge rastline. Izberite zdrave rastline in jih ohranjajte v dobrem stanju:
rastlina, ki dobro uspeva, je najboljSa zasCita pred Skodljivci. Rastline zalivajte Sele,
ko bo zemlja na vrhu posode suha, in samo, dokler voda ne doseZze odprtin na dnu
posode.

roze
Si zeliS za zajtrk spiti 140 litrov vode?

Roze so Cudovito naravno sredstvo za pozivitev in osvezitev doma, vendar imajo tudi
pomemben vpliv na okolje. Veliko roz, ki jih vsako leto kupujemo v Evropi, prihaja iz
drzav, kjer primanjkuje vode. Ta dragoceni vir se torej porablja za njihovo pridelavo.
Seveda industrija cvetja pomeni tudi pomemben vir prihodkov za drzave v razvoju, a
razprave o tem, ali bi morali v drzavah s pomanjkanjem vode namesto roz pridelovati
hrano, se nadaljujejo. Poleg tega roze in cvetje iz Afrike prevazajo po zraku Cez
velike razdalje, pri njihovi pridelavi pa pogosto uporabljajo Skodljiva gnojila in
pesticide. V sploSnem je priporocljivo, da kupujete

roze iz ekoloske pridelave ali od krajevnih pridelovalcev. Ce kupujete uvoZene roze,
izberite tiste z oznako pravi¢ne trgovine, saj to pomeni, da prihajajo od dobaviteljev,
ki z zaposlenimi ravnajo pravicno in vlagajo v druzbeno koristne oziroma
okoljevarstvene projekte. Kupujte roze v sezoni — tako boste lahko prepriCani, da niso
zrasle v umetnih pogojih rastlinjakov, ki porabijo veliko energije in vode. Ali Se bolje,
zakaj ne bi posadili roz doma? Tako boste popestrili vrt ter privabili Cebele in metulje.
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posteljnina
Kako Cista so tvoja Cistila?

V bombazni industriji se obraca veliko denarja. Na svetu je 30 milijonov pridelovalcev
bombaza, nasadi bombaza pa zasedajo 2,4 odstotka svetovnih kmetijskih zeml;iSC.
Toda ali ste vedeli, da se za pridelavo bombaZa porabi priblizno 50 odstotkov vseh
kemicnih pesticidov, uporabljenih v kmetijstvu? Vsi potrebujemo posteljnino, vendar
lahko na razlicne naCine zagotovimo, da posteljnina, ki jo kupujemo, ¢im man;
obremenjuje okolje. Pri ekoloski proizvodnji se rodovitnost tal ohranja ali celo
izboljSuje, podtalnica in reke pa se ne onesnazujejo s sintetiCnimi kemikalijami. Pri
izdelavi bombaZa se porabi veliko vode. Ce za proizvodnjo ene majice potrebujemo
2700 litrov vode, pomislite, koliko vode se porabi za izdelavo posteljnine! Poskusite
¢im bolj podaljsati zivljenjsko dobo posteljnine; ko jo zavrzete, pa jo poskusite
reciklirati.

Ko zamenjate posteljnino, se prepriCajte, da je nova izdelana iz kakovostnega
materiala — cenene tkanine se pogosto hitro unicijo in hitro kon¢ajo med odpadki.
Upostevajte tudi socialni uinek bombaza, ki ga kupujete. Nalepke, ki oznacujejo
izdelke iz praviCne trgovine, so zagotovilo, da so bili pri pridelavi bombaza upoStevani
visoki eti¢ni in okoljski standardi.

mleko za telo
Ali si vedel, da so naSa zivljenja v rokah (in nogah) Cebel?

Za proizvodnjo hrane, ki jo vsak teden nakupimo, je potrebno veliko truda, energije in
Casa. Zasluga za velik deleZ tega truda gre ¢ebelam. Cebele niso samo pridelovalke
medu, veliko pomembnejSa je njihova vlioga pri oprasevanju Stevilnih pridelkov. Kar
80 odstotkov vseh pridelkov v naSi prehrani oprasijo Zuzelke. A v Stevilnih drzavah je
Cebelja populacija v upadu zaradi kombinacije onesnazevanja okolja, pesticidov, ki
se uporabljajo pri poljedelstvu, bolezni in sprememb Zivljenjskih okolij. K okrevanju
Cebelje populacije lahko prispevas tudi ti, in sicer tako, da na svojem vrtu ustvaris
okolje, v katerem Cebele lahko uspevajo. Izberi vrtne rastline in cvetje, ki je posebej
primerno za opraSevalce — sem spada vecina rastlin iz druzin vrtnic, mete, graha in
astre.

Poleg tega je priporocljivo, da na vrtu posadi$ tudi rastline, ki niso avtohtone, da
spodbudis raznolikost. Ce Zeli§ zares kaj spremeniti, zakaj ne bi postal cebelar?
Veliko lazje je, kot se sliSi. Ne potrebujeS drage opreme — vecino pripomockov, ki jih
potrebujes, lahko izdelas sam.

Kava

Bi za zajtrk radi spili 140 litrov vode?
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Za vecino ljudi je jutranja skodelica kave ali Caja del vsakdanje rutine, a oba izdelka
sta mocno odvisna od naravnih virov. Energija in voda se porabljata na vseh stopnjah
njune pridelave, od proizvodnje in prevoza do predelave in porabe, ne smemo pa
seveda pozabiti niti na mleko in sladkor. Dobavitelji kave in Caja se Cedalje bolj
zavedajo, da morajo sami poskrbeti za to, da bodo lahko tudi v prihodnje pridelovali
kavo in Caj, zato se v€lanjujejo v trajnostne programe (kot so Rainforest Alliance,
Fairtrade in Utz Certified), ki potroSnikom zagotavljajo trajnostni pristop proizvajalcev.
Ti programi so sicer razlicni, a temeljijo na enakih nacCelih: postaviti trajnostne
socialne, okoljske in gospodarske standarde za pridelavo kave in ¢aja. Ce je le

mozno, izberite izdelke z njihovimi logotipi. Le tako boste lahko prepricani, da je bil
izdelek proizveden v skladu s temi standardi. Pa Se nekaj, e redno kupujete kavo na
poti: zakaj si kave ne bi prinesli s sabo?

Cistila
Kako ¢Gista so vasa Cistila?

Kljucni pokazatelj trajnostnega znacCaja doloCenega izdelka je podatek o tem, kako
pogosto ga je treba zamenjati. Cistila so dober zgled za optimizacijo rabe naravnih
virov. Veliko Cistil — od detergentov do Cistil za steklo, je mogocCe kupiti v koncentrirani
obliki, kar pomeni, da lahko z manjSo koli¢ino dosezete enake rezultate kot z
nekoncentriranim izdelkom. Za manjSo embalazo se porabi manj plastike, kar
pomeni, da se za prevoz teh izdelkov porabi manj goriva, vam pa ostaja manj
embalaze za recikliranje. Klju¢no pri uporabi koncentriranih izdelkov je, da uporabite
pravilno koliCino. Pozorno preberite nalepko z navodili za uporabo,

sicer boste iznicili prizadevanja proizvajalca, da izboljSa ucinkovitost rabe virov za ta
izdelek.

med
Ali ste vedeli, da so naSa zivljenja v rokah (in nogah) Cebel?

Za proizvodnjo hrane, ki jo vsak teden nakupimo, je potrebno veliko truda, energije in
¢asa. Zasluga za velik dele? tega truda gre ¢ebelam. Cebele niso samo pridelovalke
medu, veliko pomembnejSa je njihova vioga pri oprasevanju Stevilnih pridelkov. Kar
80 odstotkov vseh pridelkov v naSi prehrani oprasijo zuzelke. A v Stevilnih drzavah je
Cebelja populacija v upadu zaradi kombinacije onesnazevanja okolja, pesticidov, ki
se uporabljajo pri poljedelstvu, bolezni in sprememb zivljenjskih okolij. K okrevanju
Cebelje populacije lahko prispevate tudi sami, tako da na svojem vrtu ustvarite okolje,
v katerem Cebele lahko uspevajo. Izberite vrtne rastline in

cvetje, ki je posebej primerno za opraSevalce — sem spada vecina rastlin iz druzin
vrtnic, mete, graha in astre.
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Poleg tega je priporocljivo, da na vrtu posadite tudi rastline, ki niso avtohtone, da
spodbudite raznolikost.

Ce zelite zares kaj spremeniti, zakaj ne bi postali ¢ebelarji? Veliko laZje je, kot se
sliSi. Ne potrebujete drage opreme — vecino pripomockov, ki jih potrebujete, lahko
izdelate sami.

Odpadki

Ko zavrZzemo doloCen izdelek, zavrzemo z njim tudi vse vire, ki so bili porabljeni v
njegovem zivljenjskem ciklu, od proizvodnje do odstranitve. Pomisli na skupni vpliv
na okolje, ki ga imajo ti izgubljeni viri, in dobro premisli, preden naslednjiC kaj odvrzes
v koS za smeti.

pijaca
Zapravljanje hrane je slabo, kako pa je z zapravljanjem pijace?

Ne zapravljamo samo hrane — pomislite tudi na vso pijaco, ki jo vsak dan zlijemo
stran. Vedno ko zlijemo pijaCo stran, ne zavrzemo samo tekocCine, ampak tudi vso
vodo in energijo, ki sta bili potrebni za gojenje rastlin, predelavo pijace, CiSCenje
tovarn in obdelavo zavrzene pijaCe v napravah za CiSCenje odplak. Tako kot pri hrani
tudi v tem primeru obstaja veC preprostih nacinov, kako zmanjSati koli€ino pijaCe, ki jo
zavrzemo.

Vedno pripravi samo toliko pijace, kolikor je bos spil, Se posebej, ko kuhas ¢aj ali
kavo, saj se pri njuni pripravi porabi veliko naravnih virov; kupuj koncentrirane pijace,
za katere je potrebne manj embalaZze, trajajo pa dlje kot nekoncentrirani izdelki, in
poskusi v celoti porabiti izdelke, ki niso ve€ v najboljSem stanju — zakaj ne bi na
primer uporabil ostankov rdecega vina za omako, ki jo pripravis iz prezrelih
paradiznikov in doma pridelanih zeliS¢?

KosSara s sadjem
Kako dalec je pripotoval ananas, ki je zdaj na tvoji mizi?

Spodbujajo nas, da pojemo pet porcij sadja in zelenjave na dan, vendar izbira sadja
lahko povzroci etiCne preglavice. Veliko organizacij Se zdaj ne ve, kaj svetovati.

Na koncu se izkaze, da dolzina poti ni tako zelo pomembna. Pot, ki jo prepotuje
hrana za okoljevarstveni vpliv pogosto pomeni pomemben dejavnik. Poleg tega
transport sadja in zelenjave z letali Se dodatno prispeva k izpustom ogljikovega
dioksida. A v doloCenih obdobjih ima uvoZzeno sadje man;jSi vpliv kot lokalno pridelano
sadje (na primer sadje v rastlinjakih).
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Vseeno ostaja dejstvo, da moramo jesti veC sadja in zelenjave ter da bo sadje v
sploSnem imelo man;jSi vpliv na okolje kot druga hrana, kot so mlecni izdelki,
testenine in meso. Tako je, na primer, pri relativni ekoloski sledi (vsako dejanje pusti
takSno ali drugacno sled ali odtis, ki vedno v koncni fazi vpliva na naSe okolje)
govedina dobila 105 toCk v primerjavi s 3 za sadje in 14 za zelenjavo iz rastlinjaka.

Na kratko, ne splacCa se ti preveC obremenjevati s sadjem; Ce pa le lahko, izberi
lokalno pridelano sezonsko sadje, po moznosti organsko. Poleg tega bodi pozoren
na na oznaki Fairtrade ali Rainforest Alliance, ki zagotavljata, da je bil izdelek
pridelan po visokih eticnih in okoljevarstvenih standardih.

Gnil paradiznik
Ali je treba star paradiznik odvreci v koS za smeti?

Odlaganje hrane v koS za smeti ni v sozvocCju z naravo. Pomisli na vse naravne vire,
ki so potrebni za pridelavo, pakiranje, prevoz in hrambo hrane, ki konca v tvojem
hladilniku; pomisli na vodo in energijo, ki bosta zapravljeni, ko to hrano vrzes proc.
Evropejci vsako leto zavrZzejo na milijone ton hrane, Ceprav je velik del teh Zivil Se
vedno povsem uporaben. Studije, opravljene na Svedskem in v ZdruZenem
kraljestvu, kazejo, da gospodinjstva zavrzejo priblizno Cetrtino vse hrane, ki jo kupijo,
v resnici pa verjetno Se veliko veg. Velik del zavrZzene hrane je $e vedno uziten. Ce bi
to hrano porabili, bi bil prihranek pri emisiji ogljikovega dioksida enakovreden umiku
enega od Stirih avtomobilov iz prometa! Tudi ti lahko na preprost naCin prispevas k
zmanjsanju koli¢ine odpadne hrane. Ce je paradiznik Ze prezrel, da bi ga jedli
surovega, zakaj ne bi iz njega naredili omake ali juhe? Tako ti ne bo treba kupiti
kozarca predelane in Ze pripravljene omake, s tem pa bos prihranil denar in naredil
nekaj za okolje. In ne samo to: tako pripravljena hrana bo okusnejsa in bolj zdrava.

pakirana jabolka
Koliko embalaze potrebujejo jabolka?

Kar naprej sliSimo opozorila, da moramo jesti ve€ sadja. In prav je tako. Sadje ni
samo zdravo, ima tudi man;jSi vpliv na okolje v primerjavi z drugimi skupinami zivil, kot
so mlecni izdelki ali meso. Vseeno pa lahko z izbiro pravega sadja pomagas varovati
okolje. VecCina sadja je ze zapakirana v naravno embalazo, zato dodatno pakiranje
pogosto ni potrebno. Ce ima$ na izbiro zapakirana jabolka in jabolka v razsutem
stanju, pomisli na naravne vire, ki se po nepotrebnem porabijo za izdelavo, prevoz in
odlaganje embalaze. Pri nakupu jabolk

v razsutem stanju lahko tudi natancno ocenis, koliko jih bos lahko pojedel, preden
zgnijejo, in potem kupis pravo koli¢ino. Ce je sadje Ze vnaprej zapakirano, pogosto
kupimo vec kot potrebujemo, na koncu pa ostanke odvrzemo v koS, pri Cemer mocno
povecamo vpliv na okolje, ki ga ima vsako jabolko.

olupki/jajCne lupine
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Kam z zelenjavnimi olupki?

Idealno je, Ce lahko olupke in jajcne lupine odlagate v domaci kompostnik ter jih
uporabite za pridelavo komposta, s katerim boste izboljSali kakovost zemlje na
svojem vrtu. Se ena »zelena« moznost za odlaganje gospodinjskih odpadkov, ki se
jim ni mogoce izogniti, je kompost s ¢rvi. Kompost s ¢rvi lahko naredite sami, in sicer
iz stare posode za smeti ali kartonske Skatle. Na nekaterih obmocjih komunalna
podjetja zbirajo gospodinjske odpadke in iz njih pridelujejo vecje koliine komposta ali
pa jih posiljajo v anaerobno presnovo, kjer zuzelke hrano razkroijijo, iz nje pa nastane
bioplin, ki se uporablja za ogrevanje in pridobivanje elektrike.

Pazi, da med gospodinjske odpadke odlagas samo pravilne vrste odpadkov, sicer
lahko v koSu konca tudi odpadna embalaza.

Tedenski jedilnik na hladilniku
Ali ves, kako je treba nakupovati, e Zelis prihraniti denar?

Vsako leto zavrzemo ogromne koliCine hrane, ki je veCinoma Se vedno povsem
uzitna. Eden najboljSih nacinov, kako zmanjsati koli¢ino zavrzene hrane, je
nacrtovanje jedilnika. Preden se odpraviS v trgovino, najprej preveri, katera zivila ze
imas doma, da se izogne$ dvojnemu kupovanju. Nato pripravi seznam jedi, ki jih zeli$
med tednom pripraviti, in seznam sestavin, ki jih boS potreboval/-a za vsako jed; tako
bo res nabavljeno samo to, kar potrebuje$. Ce pripravljas obroke za vso druzino,
zakaj ne prosis ostalih druzinskih ¢lanov, da ti pomagajo sestaviti seznam? Tako bo
vsak lahko prispeval k izbiri jedi, hkrati pa se bo vsa druzina bolj zavedala, kako
pomembno se je izogniti zapravljanju hrane.

Ponovna uporaba

UcCinkovita poraba virov pomeni pridobiti ¢im vec iz tega, kar Zze imamo. Z vecCkratno
uporabo izdelkov prihranimo vire, ki so potrebni za njihovo zamenjavo.

Krpe
Zakaj ne bi uporabili krpe namesto papirnate brisace?

Verjetno ste se ze sprasevali, ali je z vidika uCinkovite porabe virov bolje, Ce po
umivanju rok na javnih straniScih uporabite papirnate brisacCe ali pa roke posusite pod
susilnikom. Kako pa je s tem doma? Papirnate brisaCe so sicer zelo uporabne za
Zakaj v kuhinji namesto papirnatih brisaC ne uporabite krpe? Papirnato brisaco
morate zavrecCi Ze po eni uporabi, medtem ko lahko krpo operete in vedno znova
uporabite. Celo Ce kupite novo krpo, je to Se vedno bolje, kot Ce bi kupovali veliko
papirnatih brisac.

igre
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Konec igre? Ne, Ce jo igrate pravilno.

Z raCunalniskimi igrami se lahko zabavamo ure in ure, vendar ima vecCina iger kratko
Zivljenjsko dobo.

Ko enkrat dosezete najviSjo raven, je igre konec. Pri tem je najpomembneje, da
poskrbite za odgovorno odstranjevanije starih iger. Starih racunalniskih iger ne mecite
preprosto v ko$. Stevilni materiali, ki se uporabljajo za izdelavo rac¢unalniskih iger,
CD-jev in DVD-jev, so strupeni in jih je treba odstraniti s posebnim postopkom. Ko
koncCate doloCeno igro, zakaj je ne bi podarili prijatelju ali dobrodelni organizaciji, ali
pa je zamenjali za drugo? Stevilne trgovine ponujajo zamenjavo ra¢unalniskih iger,
kjer lahko dobite popuste za nakup novih iger ali prodate stare.

Knjiga
Knjigo LAHKO presodis po platnicah!

Koli¢ina papirja, ki jo porabimo, je resni¢no vrtoglava. Ceprav se za izdelavo knjig
uporabita samo dva odstotka porabe papirja, to Se ne pomeni, da knjige nimajo
nobenega ucinka na okolje. Kaj pa vsa drevesa, ki jih posekamo, da dobimo papir za
izdelavo knjig? Ko torej naslednji¢ kupis knjigo, jo odpri in poglej, kaj je med
platnicami. Stevilni vodilni zaloZniki danes uporabljajo recikliran papir ali papir, ki je
pridobljen v okviru preverjenih programov certificiranja gozdov. Ce je knjiga
natisnjena na recikliranem papirju ali papirju iz trajnostnih virov, bo to jasno
oznaceno.

Ko preberes knjigo, je ne vrzi v koS — daj jo prijatelju, odnesi jo v antikvariat ali pa v
skrajnem primeru poskrbi, da se reciklira.

Ce pa zamenja$ papirnato knjigo za e-knjigo, ne polni bralnika e-knjig, ko je baterija
Ze polna, in ga izklopite, ko ga ne uporabljas.

Recikliranje

Odmetavanje izdelkov na smetiSCe ni trajnostno, saj posSkoduje okolje in zapravi
pomembne vire, ki bi jih lahko znova uporabili. Recikliranje materialov, kot sta papir in
plastika, je zelo preprost naCin za zmanjSevanje vpliva na okolje, ki ga ima nase
vsakdanje zivljenje.

Krpe

Mogoce je Cas, da zacne$ uporabljati krpe?

Verjetno si Ze sliSal razpravo o tem, kaj je bolj prijazno do okolja, kadar si na javhem
WC-ju umivas roke —uporaba papirnatih brisac ali suSilnika za roke? Kaj pa uporaba
papirnatih brisaC doma? No, Ze res, da so odlicne, Ce zeliS popivnati razlite tekoCine,
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ali brisanje kuhinje, ne bi morda razmislil o tem, da bi namesto njih uporabil staro
krpo?

Za razliko od papirnate brisacCe, ki jo po uporabi mora$ zavreci, lahko staro krpo
operes ter nato uporabi$ znova in znova. Celo je bolje, Ce kupis novo krpo, kot Ce bi
kupovali kupe papirnatih brisac; le zagotoviti posku$aj, da je krpa organska ali iz
bombaZza z oznako pravicne trgovine.

KoS za smeti
Zakaj ne bi imeli ve€ koSev za smeti?

Evropejci postajamo vedno premoznejSi in pri tem pridelujemo vedno ve¢ odpadkov.
Samo v Evropski uniji vsako leto pridelamo tri milijarde ton odpadkov, tj. okoli Sest ton
trdnih odpadkov na posameznika. Seveda bi bilo s staliS€a ucinkovite rabe virov
najbolje, da teh odpadkov sploh ne bi ustvarjali, vendar si moramo prizadevati, da jih
takrat, ko nastanejo, ponovno uporabimo ali recikliramo po svojih najboljSih moceh.

Recikliranje je odliCen nacin varCevanja z energijo in varovanja okolja: vec kot
recikliramo, manjSa bo potreba po novih materialih. Ali si, na primer, vedel, da za
recikliranje papirja porabimo 70 odstotkov manj energije kot za izdelavo papirja iz
prvotnih surovin? Preveri, kaj lahko reciklira$ v svojem kraju — zelo verjetno bo za to
primernih priblizno 60—80 odstotkov vseh odpadkov. Ce tvoje komunalno podjetje
doloCenih materialov ne zbira loCeno, zakaj ne bi kupil nekaj dodatnih koSev za smeti
in teh materialov shranili ter ob priliki odpeljal do najblizjega odlagalis¢a?

plastenka
Koliko vode gre v plastenko?

Vsi smo zaskrbljeni zaradi vedno vecjih koli€in odpadne plastike, vendar pa lahko
storimo veliko, da do tega sploh ne bi priSlo. Plastenke lahko preprosto recikliramo,
Se boljSe pa je, da jih varno uporabimo veckrat, Ce le upoStevamo nekaj preprostih
pravil. Vsaki¢, ko ponovno uporabis$ steklenico, jo umij s toplo milnico in temeljito
recikliraS. Vecina obcCin ima organizirano loCeno zbiranje plastenk, sicer jih sami
odpeljite do najblizjega odlagaliSca. V vecini krajev v Evropi je voda iz pipe pitna; Ce
Zze moras kupiti vodo, kupi eno vecjo plastenko namesto ve¢ manjSih.

Tako bos prihranil/-a denar in bolj premisljeno uporabljal/-a naravne vire.
steklo
Ali ves, zakaj je steklo prvorazreden material?

Res je, da je staro Ze 5000 let, a nikakor ni zastarelo, in za to obstaja dober razlog.
Lahko ga 100-odstotno recikliramo in recikliramo ga lahko v neskoncnost.

| v o anTEE g oo rhiey

Alpe Adria Green - medna rodna organizacija za zascito okolja in narave Slovenija, Hrvaska, Italija, Srbija, Vojvodina, Makedonija, Bosna in
Hercegovina. V Sloveniji delujemo kot drustvo v javnem interesu za zasito okolja in v javnem interesu za zasito narave.

Naslov: PreSernova 26, 4270 Jesenice, Slovenija, EU.

TTK: SI56 9067 2000 0636 284, Mat.$t:1173120000, DS: 78020239. GMS: 051 311 450/ Tel: +386 4583 6640




32

Seveda lahko odneses steklenice in kozarce do zabojnika za steklo, a kaj, ko bi jih
znova uporabil/-a? Konc¢no je ponovna uporaba izdelkov ucinkovitejSa poraba virov
kot recikliranje, saj ne zahteva dodatne energije, vode in drugih virov, potrebnih za
ustvarjanje novih izdelkov iz recikliranih materialov.

Steklenice lahko uporabljamo skoraj neomejeno dolgo, saj ne izgubijo svojih lastnosti
in so preproste za CiSCenje. Vanje lahko shranjujes pijaCe ali jinh uporabljas kot drzala
za svece ali pisala. Ce pa si res ustvarjalen/na, shrani veliko steklenic in iz njih izdelaj
nekaj za svoj dom — mogoce obeSalnik, luc ali celo lestenec? In Ce ne najdes nacina,

kako ponovno uporabiti steklenice, zakaj jih ne bi dal/-a nekomu, ki jih zna?

Veliko trgovin ima sistem za odlaganje steklenic, kjer dobiS nekaj denarja za vsako
steklenico,

ki jo vrneS. Steklenice nato vrnejo proizvajalcu, ki jih lahko znova uporabi, placas pa
samo za pijaco, ne za embalazo.

plastiCne posode za hrano s seboj in dostavljeno hrano
Lahko plasti¢no posodo za dostavljeno hrano uporabljas Se naprej?

Dostavljena hrana je za mnoge od nas skrita pregreha, lahko pa tudi nudi nacine za
zboljevanje uginkovitosti porabe naravnih virov. Ce kupi§ nove plasti¢ne posode za
shranjevanje hrane, s tem porabiS nove vire, Ce pa uporabi$ posodo, v kateri je bila
dostavljena hrana, hitro ugotovis, da je ta najprimernejSa za shranjevanje ostankov
hrane, kot so omake in solate, v zamrzovalniku ali hladilniku. Da bi te posode zdrzale
¢im dlje, segrej hrano v loCeni posodi. Tako ne bo samo posoda zdrzala dlje, temvecC
bo ta nacin tudi varnejsi, saj lahko kemikalije iz plastike pri segrevanju pronicajo v
hrano.

plastiCne vreCke
Ali lahko nakupujete brez vreCk za enkratno uporabo?

PlastiCne vreCke so postale sinonim za zapravljivost danasnje druzbe. Vsak dan
porabimo vecC milijonov teh vrecCk, pogosto le za nekaj minut, nato pa jih odvrzemo v
koS. Povprecen drzavljan EU vsako leto uporabi skoraj 250 plasti¢nih vreck, in to
vecCinoma samo enkrat. Nekatere med njimi so tako tanke, da jih nikoli ne reciklirajo,
zato koncajo v morju ali na deponiji, kjer njihov razkroj lahko traja vecC sto let. Najbolje
je, Ce v trgovino prineses svojo vrecko; bombazne in platnene vreCke so lahke in
praktiéne za uporabo. Ce je le mozno, izberi vrecke iz organskih materialov z
ekoloskim znakom. Ali pa: zakaj ne bi obudili tradicije in se v trgovino odpravili z
nakupovalno kosaro?
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Transport/turizem

Prevoz je poleg gradnje hiS in proizvodnje hrane eden glavnih povzrociteljev
obremenjenosti naravnih virov.

Prevoz predmetov od toCke A do toCke B pomeni porabo energije, za pridobitev
energije pa so potrebni viri.

Ce smo bolj premisljeni pri tem, kako se premikamo, lahko bistveno zmanj$amo
negativne ucinke vsakdanjega Zivljenja na okolje.

nakit
So bile za tvoj nakit nelegalno ubite zivali?

Ko kupujes nakit, zelo hitro pozabiS da je mogoce ljudi in planet veliko stal. V zadnijih
letih je ta panoga izvedla mnogo ukrepov, da bi omilila zaskrbljenost zaradi
Skodljivega vpliva na okolje, ki ga ima pridobivanje plemenitih kovin, ter izkoriS€anja
krajevne delovne sile in domacinov. Kljub temu ima nakit velik okoljevarstveni in
druzbeni vpliv. Si vedel/-a, da za pridobivanje plemenitih kovin iz zemlje uporabljajo
cianid, Zivo srebro in Zveplovo kislino, tako da so velika obmocja tal in vode mocno
onesnazena? Pridobivanje zlata pa zahteva

ogromne koli€ine vode. Z naraScajoCim povprasSevanjem po plemenitih kovinah
narasca tudi pritisk na vire in ekosisteme. Nakit lahko tudi izkoriS€a ogrozene vrste,
zato se izogibaj predmetov, ki vsebujejo korale, slonovino, Zelvovino ali brazilski
palisander. Obstaja veliko nacCinov, kako lahko pomagas. Zakaj ne bi kupil/-a
rablijenega prstana ali recikliranega nakita? Ce kupuje$ predmete iz rejenih Zivali, kot
so torbice iz krokodilje koze, se prepriCaj, da imajo dovoljenje CITES, ki dokazuje, da
s tem ne Skodijo bioloSki raznolikosti.

slike z dopusta
Koliko lahko tvoj druzinski dopust vpliva na spremembo podnebja?

Vpliv tvojih pocitnic je odvisen predvsem od tega, kako daleC in s katerim prevoznim
sredstvom potujes.

Letalo bolj vpliva na okolje kot avtomobil ali viak.

Seveda to ne pomeni, da ne smeS na dopust! Le razmisli o tem, ali res moras leteti.
Letalo porabi ogromno goriva in izpusti veliko CO . Letalstvo k emisijam toplogrednih
plinov v EU neposredno prispeva priblizno 3 odstotke. Ce upostevamo Se posredne
ucinke, je skupni vpliv na spremembo podnebja lahko od dvakrat do Stirikrat visji.
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Zato priporo¢amo, da letalo uporabljas$ le za razdalje nad 700 kilometrov. Zakaj ne bi
Sel drugam z vlakom?

Tudi voznja bi manj obremenila okolje. Ce Ze letis, to ¢im bolj izkoristi. Pojdi za dlje
¢asa in manj pogosto.

Seveda je vedno lepo iti na pocitnice, a splaca se tudi premisliti, katere vire izrabljas.

Seveda so tu tudi programi za kompenzacijo izpustov, ki pomagajo zmanjSati
negativne vplive letenja in drugih dejavnosti na okolje. Na voljo je veliko spletnih
strani, kjer lahko za kompenziranje izpustov placas tako, da investiras v zelene
ukrepe, kot je sajenje dreves ali nameScanje soncnih celic na javnih zgradbah.
Ko prispes na cilj, poskusi najti prenocisce, ki spostuje lokalno okolje, jesti lokalno
hrano in se izogibati uporabi avta.

KljuCi za avto
Ni lahko ziveti brez avta, ampak je to res razlog, da sploh ne bi poskusil?

Nekatere stvari, ki jin lahko storimo, da bi bilo naSe zivljenje bolj zeleno, zahtevajo
kar nekaj truda. Druge so lahko najpreprostejSa stvar na svetu. Recimo hoja namesto
voznje. Hoja je tako zelo preprosta in ima veliko okoljevarstvenih prednosti: manj
onesnhazevanja zraka in zvoCnega onesnazenja, manjSa poraba virov, ki so potrebni
za konstrukcijo, poganjanje in vzdrzevanje avtomobila, da ne omenjamo prednosti za
zdravje, ki jih prinaSa redna telesna aktivnost. Seveda je avto v€asih nepogresljiv, a
za kratke poti, kot je pot do najblizje trgovine ali na kavo s prijateljem, le razmisli, ali
res mora$ uporabiti avto ali pa bi lahko ravno tako Sli pes.

Kdo res uziva pri nakupovanju zivil? Vrste, gneca, bitka za prosta parkirna mesta ...
ni¢ od tega ni prav prijetno.

Zakaj se torej naslednjiC pri blagajni ne vprasas, Ce je bila ta pot res potrebna? Kaj Ce
bi ti hrano dostavili?

Spletno nakupovanje hrane je precej ucinkovitejsi nacin, kako dobiti hrano domov.
Mimogrede: preveri datume na hrani, ko pride k tebi, da bos vedel/-a, kaj pojesti prej,
saj je zapravljanje hrane zapravljanje virov. Ce bi raje $el/3la v trgovino osebno,
razmisli, ali lahko stvari kupi$ v blizini, in poskusi tja priti peS$ ali s kolesom. In ne
pozabi na nakupovalni seznam.
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Energetska ucCinkovitost

NasSa druzba se preveC zanaSa na neobnovljive vire energije, kot sta nafta in plin,
zato moramo v svoje vsakdanje Zivljenje ¢im prej vpeljati obnovljive vire, kot sta
soncna in vetrna energija. Toda ucinkovitost pomeni tudi, da je treba Cim bolj
izkoristiti energijo, ki jo Ze porabljamo. Ceno za zapravljeno energijo na koncu
placujemo vsi, saj pri njeni proizvodnji po nepotrebnem porabljamo dragocene vire,
kot sta nafta in plin. Preprosti ukrepi, kot sta ugaSanje luci, ko zapustimo prostor, in
dvojna zasteklitev oken, da prepreCimo uhajanje toplote, veliko prispevajo k
varovanju okolja in pomenijo tudi prihranek denarja.

pranje perila
Ali va$ pralni stroj Skoduje okolju?

Sodobni pralni stroji so veliko ucinkovitejSi kot nekoc, a Se vedno lahko za
ucinkovitejso rabo virov veliko naredimo sami. Ce Zelite kar najbolje izkoristiti vodo in
energijo, upostevajte nekaj preprostih pravil. Izberite program, ki vam bo zagotovil
Cisto perilo — ni treba, da gre vedno za pranje pri visoki temperaturi. Programi za
pranje bombaza pri temperaturi 40 °C so zasnovani za poln pralni stroj, zato ga
poskusite povsem napolniti.

Ce se vam pogosto dogaja, da je stroj napol prazen, naslednji¢ morda razmislite o
nakupu manjSega pralnega stroja. Pri nakupu poiscCite ekoloSke nalepke — Stevilni
novi stroji jih imajo, zagotavljajo pa manjsSo porabo vode in energije. Preverite tudi
etikete na oblacilih: pogosto piSe, da so primerna samo za kemicno CiSCenje, Ceprav
jih lahko v resnici operete tudi ro€no. Seveda ne pozabite na pralna sredstva, ki naj

bodo ¢im bolj okolju prijazna, zato poiscite ekolosko nalepko s simbolom roze.
mp3

Koliko novih skladb bi lahko kupil z denarjem, ki ga zapravi$ s polnjenjem baterij Cez
noc?

Veliko nasih priljubljenih naprav za delovanje potrebuje elektricno energijo: od zobnih
SCetk in brivskih aparatov do mobilnih telefonov in predvajalnikov MP3. Vse te
naprave je treba polniti, a to stane, zato je smiselno, da elektriche naprave polnimo
samo toliko, kolikor je nujno. Zakaj torej tako pogosto pus¢amo naprave, da se
polnijo Se naprej, tudi ko so baterije ze polne? Mnogi zmotno domnevajo, da
nenehno polnjenje pomaga zagotoviti dobro delovanje naprav. V resnici nenehno
polnjenje povzroca krajSo zivljenjsko dobo baterij, zato takSno pocCetje dolgoro¢no
pomeni, da boS moral napravo ali baterijo prej zamenjati, kar je Skodljivo za okolje,
tebe pa precej stane. ResSitev je preprosta: ko se baterija v telefonu ali predvajalniku
MP3 napolni, polnjenje prekini. Ko vtaknes polnilnik v vti¢nico, premisli, koliko Casa
se bo naprava polnila, in poskrbi, da bos takrat v blizini, da iztaknesS polnilnik. To je
veliko bolje, kot €e pustiS napravo polniti ez noc.
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okenski okvir (spalnica)
Estetsko? Gospodarno? EkolosSko? Zakaj pa ne vse troje?

NajboljSi nacin, da zagotovite ¢im vecjo energetsko varcnost doma, je, da preprecite
uhajanje energije.

Toplota uhaja skozi vse razpolozljive odprtine, zato je s finan¢nega in
okoljevarstvenega vidika smiselno, da jo zadrzite v prostoru. Toplota iz prostorov
najpogosteje uhaja skozi okna. Priblizno 30 odstotkov toplote v prostorih se izgubi
zaradi slabo izoliranih okenskih okvirjev ali enojne zasteklitve oken. Tudi v prostorih,
kjer ni vidnih Spranj, topel zrak uhaja, ker so uporabljene napacne vrste stekla ali
okenskih okvirjev. Zakaj se torej ne bi odlocili za dvojno ali celo trojno zasteklitev
oken? Seveda bo za to potrebna zacetna nalozba, vendar bo vas dom dolgorocno
toplejSi in za ogrevanje boste porabili manj energije, kar ni dobra novica samo za
okolje, temvec tudi za vasSo denarnico. Pri izbiri okenskega okvirja pomislite na
toplotne znacilnosti materialov.

Okvirji so na voljo v najrazlicnejsSih slogih in barvah, zato se vam ne bo treba
odpovedati priljublienemu slogu!

okenski okvir (dnevna soba)
Ste prepriCani, da ne mecete denarja skozi okno?

Ne pozabite, da priblizno 30 odstotkov toplote uhaja skozi okna, zato so energetsko
varcna okna pomembna, Ce zelimo ustaviti izgubo toplote. ZacCetni stroski se vam
bodo kmalu povrnili z denarjem, ki ga prihranite pri racunih za ogrevanje. Okna z
dvojno ali trojno zasteklitvijo delujejo tako, da med dvojne ali trojne Sipe ujamejo
Zlahtne pline, ki ustvarijo izolacijsko plast. Njihova najpomembnejSa prednost je v
tem, da ohranijo

toploto v prostoru in predstavljajo odlicno zascito pred zunanjimi vplivi. Ta okna
varujejo tudi pred hrupom, so varnejSa ter povecajo vrednost in izboljSajo videz
vaSega doma. Ce pa ze menjate okna, je priporocljivo preveriti tudi izolacijo celotne
stavbe (vrata, stene, streha, klet ipd.). Pri tem vam lahko pomaga strokovnjak, ki vam
bo po pregledu vasega doma predlagal izboljSave, s katerimi lahko izboljSate
energetsko varcnost stavbe.

Zarnica
Ali lahko z zamenjavo zarnic razsvetlis prihodnost tvojih vnukov?

Mogoce — ve€ nas bo to naredilo, bolje bo. Zamenjava starih Zarnic z novimi
energetsko varcnimi, ki porabijo kar petkrat manj elektricne energije, pomeni manjse
ogljikove izpuste. Te Zarnice so zdaj lahko dostopne in ugodne, najti pa jih mogoce
celo v supermarketih. Na voljo so energetsko varCne zarnice, ki so na videz podobne
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starejSim in oddajajo enako kakovostno svetlobo. Nenavadno je, da se v Casih, ko vsi
pozivajo k varCevanju z energijo, ljudje Se vedno odloCajo za uporabo Zarnic, ki samo
10 odstotkov svoje energije porabijo za oddajanje svetlobe, ostalo pa se izgubi v
obliki toplote. Energetsko varcna Zarnica z mocjo 20 W in Zivljenjsko dobo 12.000 ur
vam bo v Casu svojega delovanja prihranila okoli 70 EUR v primerjavi z enakovredno
navadno 100-vatno Zarnico. EU trenutno v vseh drzavah Clanicah iz uporabe izloCa
navadne Zarnice z Zarilno nitko. Zarnice z mo¢jo 100 W so bile prepovedane leta
2009, 75-vatne Zarnice pa leta 2010.

Zarnice z mocjo 60 W so bile prepovedane leta 2011, ostale leta 2012. Energija, ki jo
bomo do leta 2014 privarCevali s temi ukrepi, bo zadoSCala za enoletno oskrbo 11
milijonov gospodinjstev. Na trgu je Se vedno nekaj manj ucinkovitih vrst Zarnic, zato
je pomembno, da preberes opis izdelka in izbereS Zarnice, ki so energetsko
najucinkovitejse. Ceprav uporablja$ energetsko var&ne Zarnice, to ne pomeni, da
lahko pustiS luc prizgano tudi takrat, ko je ne rabis.

pomivalni stroj
Ali je za manjSo porabo energije dovolj, da kupite u€inkovitejSi pomivalni stroj?

Kaj je z vidika ucinkovite rabe virov boljSe: ro€no pomivanje posode ali uporaba
pomivalnega stroja?

Odgovor je odvisen od tega, kako uporabljate pomivalni stroj, od vrste pomivalnega
stroja in od tega, kako ucCinkoviti ste pri pomivanju posode. S pomivalnim strojem ni
naceloma ni€ narobe, saj porabi trikrat do Stirikrat manj vode, kot je porabimo za
rocno pomivanje, vendar je pomembno izbrati pravi stroj. Pri nakupu izberite
pomivalni stroj z dobro oceno energetske ucinkovitosti, uporabljajte varc¢ni nacin, Ce
je le mogoce, in stroj do konca napolnite. Idealen Cas za uporabo pomivalnega stroja
je ponoci. To ni samo ceneje, pomeni tudi porabo elektricne energije v ¢asu, ko manj
uCinkovite elektrarne ne obratujejo, zato bo vsaka porabljena enota elektricne
energije pustila nekoliko manj3o sled ogljikovega dioksida. Ce posodo pomivate
rocno, uporabite ekoloske detergente, vode med pomivanjem ne pustite teci in je ne
pregrevajte.

Hladilnik
Je prepoln hladilnik »kul«?

Jasno je, da ucinkovitejSi hladilniki pomenijo vecji prihranek energije. A obstajajo tudi
drugi nacini, kako zmanjSas negativne vplive hladilnika na okolje. Redno odmrzuj
zamrzovalnik, da zagotoviS ¢im boljSe delovanje. Vrat na hladilniku ne puscaj
predolgo odprtih, saj hladnejSi zrak pri tem uhaja iz hladilnika in bo za njegovo
ponovno hlajenje porabljena dodatna energija. 1z istega razloga v hladilnik ni
priporocljivo dajati tople hrane — vedno pocakaj, da se najprej ohladi. Ljudje pogosto
zmotno menijo, da je poln hladilnik tudi uCinkovit hladilnik: optimalno je, Ce so
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zapolnjene tri Cetrtine hladilnika. Hrano redno pregledujte —nesmiselno jo je ohranjati
svezo, Ce jo boste nazadnje vseeno zavrgli, ker je ne mores pojesti do izteka roka

uporabnosti.
racun za plin/elektricno energijo
Ali ni lazje imeti raCunov v racunalniku kot na mizi?

Dejstvo je, da bomo morali v prihodnje uporabljati veC energije iz obnovljivih virov in
zelene energije. Ne smemo namreC pozabiti precejSnjih ogljikovih izpustov, ki so
povezani z obiCajnimi viri energije, kot sta premog in nafta.

Eden izmed nacinov, kako lahko vsi spodbujamo rabo energije iz obnovljivih virov, je,
da po njej povprasujemo.

Vec ljudi bo uporabljalo energijo iz zelenih virov, cenejSa bo. Seveda lahko prihranite
najvec, Ce uporabljate manj energije, a iskanje novih nacinov za uporabo elektricne
energije iz obnovljivih virov ima lahko dvojne pozitivne ucinke. Ce na primer
namestite soncne celice, vas bo to na zacCetku precej stalo, a dobili boste vir
brezplaCne energije, ki ga boste Se dolgo uporabljali, in ne bo vam treba skrbeti za
nihanja cen energije. Za vecino ljudi pa je najhitrejSi in najpreprostejSi nacin za
zmanjSanje energetske porabe povecanje energetske ucinkovitosti. Prvi korak k boljSi
izkorisCenosti energije je pogosto namestitev pametnih Stevcev, s katerimi lahko
spremljate porabo energije in ugotovite, kje jo izgubljate. Nekateri dobavitelji
elektricne energije jih Ze ponujajo. EU si je za cilj zadala, da bodo do leta 2020
pametni Stevci namesSceni v 80 odstotkih gospodinjstev.

Cezmerna poraba

V zahodnem svetu potroSniStvo pogosto pozitivno povezujemo s kakovostjo zivljenja.
A naravni viri, kot so minerali in hrana, so omejeni, zato mora vsaki¢, ko mi porabimo
prevec, nekdo nekje porabiti premalo. Z naraSCanjem svetovnega prebivalstva se
naravni viri planeta dodatno obremenjujejo, mi kot potroSniki pa moramo zaceti
razmisljati manj o tem, kaj zelimo, in bolj o tem, kaj potrebujemo.

Cevlji

Ali jih boste hoteli tudi, ko ne boste ve€ navduSeni nad njimi?

Ko kupujete Cevlje, poskusite izbrati par, ki ga boste nosili ve€ kot samo enkrat ali
dvakrat. Vredno je placati veliko veC za kakovostne Cevlje, ki jih boste Se dolgo nosili.

Ko se odlocite, da Cevljev ne potrebujete vec, jih ne odvrzite v koS. Pomislite, kako bi
jih lahko reciklirali, ali pa jih odnesite v zabojnik dobrodelne organizacije.
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oblacila
Zapravljanje virov ni ve€¢ moderno!

Ali si Ze kdaj kupil obleko, ki si jo potreboval za razgovor za sluzbo, ko si jo naslednji¢
oblekel, pa ti sploh ni bila vec€ prav? Ali pa si kupi obleko za poroko in je potem nikoli
vec nisi oblekel? Za izdelavo oblacil, ki se nabirajo v omatri in jih nikoli ne obleces, je
bilo porabljenih veliko surovin. Ko bos torej naslednji¢ kupoval nova oblacila, pomisli,
kaj vse je v njih — porabljena voda in energija, morebitno onesnazenje okolja in
podobno, ter se vprasaj, ali jih res potrebujesS. Nedavna raziskava, opraviljena v
Zdruzenem kraljestvu, je pokazala, da bi lahko imeli 1,7 milijona ton manj emisij
ogljikovega dioksida, Ce bi samo deset odstotkov denarja, ki ga sicer porabimo za
nova oblacila, uporabili za izposojo zelo kakovostnih oblacil, kot so veCerne obleke in
sveCana oblacila. Pomisli tudi, koliko denarja bi lahko prihranil, Ce bi bolje izkoristil
oblacila, ki jih Ze ima$, namesto da kupujes nova.

Darila
Ali bo bozicek letos zelen?

Vsi radi dajemo in prejemamo darila, toda ali ste kdaj pomislili, da bi lahko pri
obdarovanju upostevali u€inkovito rabo virov? To je lahko zelo preprosto — od
ponovne uporabe darilnega papirja do izdelave lastnih voscilnic iz recikliranih
materialov. V zadnjih letih prodaja ekoloskih daril strmo narasc¢a. Zakaj ne bi nekomu
podaril drevesa v amazonskem gozdu, darilnega bona za ekoloSko trgovino ali teCaja
pridelovanja lastne zelenjave? To niso samo zanimive nove ideje, takSna darila so
tudi koristna, saj spodbujajo zavedanje o temah, kot sta kr€enje gozdov in ucinkovita
raba virov. Ce menis, da tvoji prijatelji in druzinski €lani niso tako

»zeleni«, kot si ti, zakaj jih ne bi povabil na koncert ali v gledalis¢e? Ce nekomu
podarisS svoj prosti Cas, je to lahko veliko lepSe darilo kot nekaj, Cesar si obdarovanec
sploh ne Zeli, in bo obleZalo v predalu.

Kroznik z ostanki hrane
Ali imas lacne o¢i?

Odpadna hrana je resna tezava. Ko hrano zavrzemo, ne ustvarjamo samo odpadkov,
ki jih bo treba odstraniti, ampak zapravljamo tudi energijo in vse surovine, ki so bile
porabljene za njeno pridelavo, prevoz, predelavo, hrambo in dostavo do vasega
doma. Eden nacinov, kako zmanjSati koliCine odpadne hrane, je, da skuhamo samo
to, kar bomo res pojedli. Ce imamo po obroku Se vedno nekaj hrane v ponvi ali na
krozniku, lahko ostanke shranimo in pojemo naslednji dan. Ko ste v restavraciji, lahko
prosite kuharja, da izpusti doloCeno sestavino, Ce veste, da je ne boste pojedli, ali pa
prosite natakarja, naj vam ostanke hrane spravi v vrecko, ki jo boste vzeli s sabo. Ce
vam vseeno ostane nekaj hrane, ki je ni mogocCe znova uporabiti, jo odvrzite v
ustrezen zabojnik. Ce v vasem kraju ni loGenega zbiranja odpadkov, zakaj si ne bi
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omislili komposta s Crvi ali vrtnega kompostnika? V trgovinah so na voljo celo
kompostniki, ki jih lahko hranite v kuhinjski omari, saj ne oddajajo neprijetnih vonjav.
Tudi Ce loCeno zbiranje odpadne hrane ni urejeno, je priporocljivo, da sami poskrbite
za kompost, saj boste tako prihranili stroSke prevoza in vam ne bo treba kupovati

zemlje za rastline. UCinkovito rabo virov je najlazje doseci tako, da prepreCimo
nastajanje odpadkov.

V upanju, da ti bo ta priroCnik koristil, te lepo pozdravljamo!
Slovenski upravni odbor Alpe Adria Green:

Vojko Bernard — predsednik

SaSa Mlakar- generalna sekretarka

Franci MaleCkar — okolje

Matilda Skrlj — narava

Bozo Duki€ — energija

Aleksander Vidmar — zelena industrija

Tomaz VrabiC — krSitve Cloveskih pravic

Nada Paulin — ¢ezmejno sodelovanje

Robert Rogic - ¢lan

Olga Franca — Clanica

Zofija Paulin — Clanica

Prirocnik izdan, kot 1000 prispevek na Blogu Alpe Adria Green:

Spletna stran AAG
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